Céach chira bénh dé dang cta ngwéi xwa

- Chang may bj bdng nwéc soi
Ngam vao nuwdc lanh mot hoi khai ngay.
- Chang may dam dam vao tay
Xa phong dap lai ra ngay vai gio.

- V6i ban vao mat bat ng®
Nw&c dwdng hay nhé khéng chd mét ai.
- Nhirc rang cdn ngadm girng tuoi
Hodc mui téi nwéng & noi dau nhiéu.

- Khi bi xwong héc ché kéu
Ngam vién C, xuwong sé tiéu dan dan.

- Viém hong udng nwéece rau can
Bd thém ti mudi vai lan hét dau.

- Mau cam chay, bay cho nhau
Cuc bdng tam gidm nhét vao hét ngay.
- Trai nhau chin vi thubc hay
Pap vao mun cdc it ngay sé thoi.

- Néu bj ong dét nhé boi
M6t vién aspirin vao vét dau.

- Mubdn lac rang dau gion 1au
Phun it reou trdng bat dau trdn 1&n
Do cho khi lac ngudi thém
Rac mot chut mudi da rang khé vao.

- Ca nwéng khéng mudn tréc it da nao
Trwéce khi nwéng, hay xoa vao mat da
Mot Ip m& mong, nhé nha
Lac dau dun Itra Ion, sau la Ira nhé hon.
- Cach khir mui tanh cta tom
Khi ludc, can nhé thém vao miéng qué thom.
- Mubn cho céa hép, béo ngay hon
Pé 1&n minh ca miéng mé& ga, vay thoi.
- Néu mudn nach minh d& héi
Rau Ngo hay nhé &n nhiéu nghe khéng?
- Han ché can bénh tang x6ng (Cao huyét ap)



Thwong xuyén nho dén cai ong rau can.
- Nhai séng, hoédc udng tra girng
N6én mira sé hét, ban dirng cé quén.
- Ng6 sen xao, khdng muédn tham den
Trong khi xao, nhé& cho thém nuwdéc vao.
- Bj ¢6n trung dét thi sao?
Tinh dau Tram hay béi vao that nhanh.
- Néu mudn bdo quan qua Chanh
Cat déi up ntra con vao dam chua.
- Gan mubn giai ddc thi mua
M6i tuan 2 — 3 qua trirng (an vira vay théi)
Rau cai, khéng thiéu dwoc roi
Ubng that nhiéu nwéc, giap héi lai gan.
- Muén da tréng tréo, min mang
Rlra, nwdc vo gao dau tién, hang ngay.
- Néu bi mé hdi chan, tay
Kién tri ngam nwédc mudi méi ngay, ban oi.
- Mdm &n hanh, ti bj hoi
C& nhai mét it ba cheé sé thom.
- Khi ngl nh& 6m gbi 6m
Hodc nam nghiéng trai, s& hét mém ngay o 6 o.
- D& miéng swon ran khéng co
Trwdc khi ran chung, hay tim thé gan
Tim thdy ché cd tan ngan
Khia 2,3 phat 1 1an la ngon.
- Mubn béc hoa qué dé hon
Nhang vao nwéc néng, déng thdi vat ngay
Thé réi cr lay moéng tay
Bao dam sé dwoc chén ngay dé dang.



