MEO NHO NHUNG CO THE CU’'U SONG MANG NGUO'
Lwu lai dé khi can

Nghen cb, sai cd, chudt rut, té chan... thi thoang nhirng bién c6
nay dot nhién xuat hién, nhwng néu x& tri khéng kip thoi cling
c6 thé gap nguy hiém. Tuy nhién, thyc ra chi cdn mot vai meo
nho 13 ban cé thé “thoat nan” trong gang tic, con chd gi ma
khong xem th& nhi?

Dudi day |a chia sé mot s6 meo nho dé xr tri rac réi trong cudc
séng. N6 hoan toan la tri thirc dé cé thé cliu nguoi.

1. Phuwong thire xir ly khi bi nghen d@6 vat — Chi can “gio tay [én”

Tai nwdc MY, mot cdu bé 5 tudi d3 clru séng ba ngoai minh khai
nghen bang cach thirc rat don gian, dé la “gio tay 1én”.

Ba cla Michelle Stewart, 56 tudi, vira xem tivi vira an thach, khi
quay dau lai, mdt manh thach bi mac ket trong ¢ hong. Ba c6
gang bop bung dé tu gitip minh, nhwng khdng cé két qua.

Sau d6 cau chau hai: “Ba oi, ba nghen a?”. Ba van ndi khong ra
I&¥i: “Chac |a ba dang nghet thd, ba oi, gio hai tay 1én, gio hai tay
di”. Ba cdu danh nghe theo, két qud that su nhé duoc cuc thach
ra. Cau bé luc ay rat binh tinh, cu con khoe vai ba rang day la
diéu minh duwgc hoc trong truong.



2. Bi sdi cb

Ban thinh thoang cé bi cirng cd khi thirc day bubi sdng khong?
La sdi co.

MOt khi bj sdi cd, ban x& Iy nhu thé nao?

Don gian thoi, ban chi cdn nhac chan lén!

Kéo ngdn chan cdi ra, |1ay tay xoay tron tir tir theo chiéu kim
déng hé hodc nguoc chiéu kim déng ho.

3. Chubt rut & chan

Khi chan trai bj chudt rat thi gio tay phai lén, nguoc lai thi gio
tay trai trong khi chudt rdt chan phai ciia minh, ngay 1ap t&rc nhe
nhang.

4. Té chan

Néu té chan trai, dung strc vung tay phai ciia ban. Néu chéan
phai bi té thi dung sirc vung tay trai.

5. Chiéc kim kh&u gia dung cling cé thé tré thanh dung cu hitu
ich trong viéc ciru nguoi. Vi cha me gia, ta can nhat dinh nhé ky
3 phép ctru mang dung kim khau quan ao.

e Dau tién, liét nlra nguoi hay ban than bat toai (khéng phéan
biét xuat huyét ndo hay tdc mau), mat miéng nghiéng léch, ngay



14p tire 18y kim khdu quan do chdm vao diém thap nhat dai tai
bénh nhan, dén khi nho ra mot giot mau, bénh nhan ngay lap
tirc dwoce phuc hoéi, hon niva cé thé khong dé lai bat ky di chirng
nao.

e Thi hai, bénh tim dét t&r phat sinh, 1ap tire cdi bit tat nguoi
bénh, twong tu |ay kim chdm |én mudi ngdn chan, ra mot giot
mau, 1an luvot bép hét mudi ngdn chan, ngudi bénh ¢ thé 1ap
tre tinh tao lai.

e Thi ba, du 13 hen suyén thé kho khé hay viém thanh quan cap
tinh cac loai... phat hién nguoi bénh thé khéng ra hoi, dén mirc
mat do tia tai, hdy nhanh chéng dung kim cham 1én chép mii,
roi thi cé thé bdp ra hai giot mau den (mau ddc).

Ba phuong phap “h6i duong ctru nghich” trén khéng cé bat ky
nguy hiém gi, hdy yén tdm la cé hiéu quad trong vong 10 gidy.

Mot long hi€u thao ma chia sé. Hay ghi nhé&! Dirng chi luu trong
dién thoai, trong tinh thé cip bach dirng ngai lay ra thir mot
lan!

P/s: Hay chia sé dé duoc nhan lai su chia sé t6t dep trong cudc
séng nhé ca nha!



