Buong cho nhe

Mot vi nlr giao sww chuyén nganh Tam ly
hoc dang buwdc nhirng bwdc cham rai trén
mot buc giang trong mot giang duo’ng sinh
vién ngoi kin. Bay gio la gio glang Ve
nhirng nguyén tac quan ly cdm xuc va kiém
soat cang thang. Trén tay vi gido sw cd mét
ly nwée. Chot Ba dirng lai ddi dién voi cac
sinh vién, tay nang cao ly nwdc ngang
trwéc mat. Gan hét sinh vién trong khéan
phong déu mong ch®& mot cau hoi quen
thudc kiéu nhw : “voi hét mot nra roi” hay
“con day t&i moét nira”

Nu cwdi trén moi, Ba hdi : “Cac ban cé thé
cho to6i biét ly nwdc téi dang cam nang bao



nhiéu khong?”

The glass is half empty :(

Nhiéu tiéng ho to cac cau tra 161 ctia nhieu
sinh vién : cac con so6 tr 300 gram cho
dén 600, 700 hay 800 gram.

Gido sw bay gio mai tra 16i: “ Theo

tdi, trong lwong tuyét doi cta cai ly nay
khéng dang ké. Nang bao nhiéu tuy thudc
vao thdi gian tdi gith nd. Néu téi gitr chiéc ly
trong 1 hodc 2 phut, thi nd kha nhe. Néu tbi
gitv ly nwoe 1 gior lién, trong lwong cla né



c6 thé lam tay t6i hoi dau. Nhwng néu toi
cam ly nwdc nguyén ca ngay, tay cla toi sé
bi chubt rat, té liét, bubc tdi phai budng cai
ly xudng. Trong moi trw&ng hop trong
lwong cla ly khéng thay ddi, nhwng toi
cang gitr 1au, cang thay ly nwéc nang hon.

Trong khi ca I&p gat dau dong y, bay toé sw
tan thanh, Giao suv tlep loi: Nhirng ap Iwc
va muon phién, lo lang cua cac ban rat
giong nhw ly nwée nay. Nght vé nhirng
cang thang lo au ay chdc lat théi chang sao
cd. Nghi vé nhirng chuyén d6 lau hon, ban
bat dau thay dau nhirc. Nghi vé ching ca
ngay, ban sé thay té liét hoan toan khong
lam dwoc gi cho dén khi buéng

bd chung khoi tam tri.

Bai hoc ma Ban rut ra tir cau chuyén vé
ly nwére trong cau chuyén cua vi niv giao
sw nay la gi?

Phai chang la buéng bo?



Budng bdé ap lwc va phién muén cho
than khong dau va long nhe nhang. nhé..

NHUNG THAY DOl KHI BUO'C VAO
TUOI THAT THAP

Toi hdi mot ngwdi ban da bwdc qua tudi 70
va dang hwédng téi tudi 80 rang anh ay
dang cdm thay nhirng thay ddi gi trong ban
than? Anh ay da g cho t6i nhirng cau tra
o'l sau:

1. Sau khi yéu cha me, anh chi em, vo' / ,
chdng, con cai va ban be cua toi, to6i da bat
dau yéu ban than minh.

2. T6i da nhan ra rang t6i khong phai la
"Atlas". Thé gi¢i khong dwa trén vai toi.

3. T6i da nglrng mac ca voi nhirng nguoi
ban rau va trai cay. Thém vai xu nira sé
khéng lam t6i mat long, nhwng né co thée



giup mot nguwdi nghéo tiét kiém dwoc tién
hoc cho con gai anh ta.

4. T6i dé lai cho nhan vién phuc vu cla
minh mét khoan tién boa I&n. So tién tang
thém c6 thé mang lai nu cwdi trén khudn
mat cd ay. CO ay kiém song vat va hon toi
rat nhiéu.

5. TOI ngrng noi voi nguwoi gia rang ho da
ké cau chuyén dé nhiéu lan. Cau chuyén
khién ho di ngwoc dong ky e va hoi twédng
lai qua khtr cia minh.

6. T6i da hoc dwoc cach khong stra nguoi
ngay ca khi téi biét ho sai. Toi khéng mudn
moi nguwoi tré nén hoan hao. Hoa binh quy
hon sw hoan hao.

7. Toi dwa ra I&i khen mét cach tw do & hao
phong. L&i khen ngoi la mét cbng cu cai
thién tam trang khéng chi cho nguw&i nhan
ma con cho toi.



Va mot meo nho qho nguwo' nhé‘n [ef kh,en,
dirng bao gio, KHONG BAO GIO tw choi
|&i khen, chi can ndi “Thank You”.

8. To6i da hoc cach khdong ban tam vé mét
nép gap hoac mot vét han trén ao so mi
cua téi. Tinh cach I&n hon vé bé ngoai.

9. Tai roi xa nhirng nguoi khong coi trong
t6i. Ho c6 thé khéng biét gia tri cua toi,
nhwng toi thi co.

10. Téi dang hoc cach khéng xau hé truwdce
nhi*rng cam xuc cua minh. Chinh cam xuc
cua tbéi da tao nén con nguwdi cua toi.

11. T6i da hoc dwoc rang tot hon 1a vt bd
cai tdi con hon 1a pha v& mét mdi quan hé.
Cai toi clia t6i sé khién téi xa cach, nguoc
lai v&i cac mdi quan hé, t6i sé khdng bao
gio don doéc.



12. T6i da hoc cach séng méi ngay nhw thé
do la ngay cudi cung. RGt cudc, no co the la
cudi cung.

13. T6i dang lam nhirng gi khién t6i hanh
phuc. TOi chiu trach nhiém cho hanh phuc
cua minh, va téi no chinh minh.

Hanh phuc 1a mét sy lwa chon. Ban c6 thé
hanh phuc bat ctr luc nao, chi can chon la
dwoc!

Ban chi can lwong thién, Troi xanh sé tw co
an bai

Ngay xwa, c6 mot ngwei dan 6ng noi
tieng khap xa gan vi da danh ca cuéc
doi lam viéc thién. Pén khi 6ng tram tubi
lam chung, con chau déu quy trworc ONg
ma khoc thwong rang: “Ong sap roi xa
chung con réi, vao phut cuoi cung xin



6ng hay de lai cho chiing con mét vai
01...”

Ong 130 tra 10i: “Céac con chi can nho toi
cau nay:

Moi phuc lanh déu khéng tach khéi chir
Tam”.

P&i ngudi twa nhw mét van cd rat Ion, ban
& doé tién lui mot hoi, cod thé sé tich Ity dwoc
strc manh khéng it. Cling giobng nhw 1&i nha
Phat, d6 chinh l1a: Phuic bao vé sau.

Nhirng gi ban dang ganh chiu bay gio
déu la do ban da kh&i tam dong niém ma
thanh.

Nhirng gi ban c6 trong twong lai déu la
do tirng hanh vi cwr chi bay gio’ tao nén.

Phuic dirc dén tir thién lwong



Walter Salles la dao dién phim ndi tiéng
ngwdi Brazil. Trong mét lan chuéan bi cho
bé phim m&i cua minh, Walter da tdi vang
ngoai 6 & phia Tay thanh phd. Va tai day,
khi dirng trén quang trwdng trwdc nha ga
thi 6ng gap mdt cau bé danh giay khoang
hon 10 tudi.

Cau bé héi: “Thwa 6ng, 6ng c6 mudn danh
giay khdéng a?”.

Walter cti dau nhin ddi giay da béng loang
dwdi chan minh rdi 1ac dau tv chodi. Khi éng
vra quay nguoi budc di thi dét nhién cau
bé goi tr phia sau. Khuén mat cau bé doé
(’ng, anh mat nhin dng nhw dang van nai:
“Ong oi, cad ngay hédm nay chau chua dwoc
an gi ca, 6ng c6 thé cho chau mwon chut
tién khéng a? Tl ngdy mai chau sé danh
giay cham chi hon, dam bao la sau moét
tuan chau sé tra lai tién cho éng!”.



Walter ddng long trac an, 6ng bén lay ra vai
déng xu dat vao tay cau bé. Cau bé rai rit
noi I&i cam on rdi chay vut di.

Walter lac dau, nhirng dira tré sanh soi su
doi nhw thé éng da gap nhiéu roi. Va roi
éng lai cudn vao vong xody ban rén v&i bd
phim m&i nén cling quén ludn chuyén cau
bé mwon tién.

Bang di mét thei gian, 6ng lai ¢é dip di qua
nha ga & ngoai 6 phia Tay thanh phd. Béng
nhién mot bong dang gay gudc va nhé bé
vay goi 6ng ti xa: “Ong o1, 6ng doi mot
chut al”.

T&i khi cau bé mo hoi nhé nhai chay dén
dwa cho 6ng vai dong xu thi Walter moi
nhan ra do la cau bé danh giay ngay nao.

Cau bé thd hdn hén: “Ong o1, chau doi 6ng
& day lau lam réi, hdm nay cudi cung chau
cling tra lai tién cho 6ng!”.



Walter cam dong xu wét nhep mo héi, dot
nhien trong long ong trao I1én mot ludng hoii
am ap. Ong dat cac dong XU vao tay cau
bé, cwdi va ndi voi cau rang: “Ngay mai
chau t&i van phong cong ty dién anh ¢
trung tdm thanh pho tim ong nhe, ong sé
danh cho chau mét diéu bat ngd”.

HAm sau, nhan vién céng ty dién anh ndi
v&i Walter rang trwde clva c6 mot vai dira
tré méac quan ao rach rwdi dang dieng doi.
Cau bé danh giay nhin thay Walter bén
chay den va vui ve thwa rang: “Thwa 6ng,
cac ban ay déu mo céi lwu lac gidbng nhuw
chau, cac ban 4y ciing hy vong cé duoc
niém vui bat ngd al”.

Walter khong thé ng® rang moét diva bé vé
gia cw nghéo kho lai lwong thién dén thé.
Vi vay 6ng da quyét dinh chon cau bé danh
giay lam dién vién chinh trong bd phim ma&i
cda minh. Ong da giai thich ly do cau duwoc



mién thi tuyén nhw sau: “Vi sw lwong thién
cua minh, chau khéng can phai thi sat
hach!”.

Thién lwong vé&i ngwol khac cang la
thién dai véi chinh minh

M6t vi doanh nhan thwdng lang 18 gl tién
ung hé cac em hoc sinh c¢é hoan canh khé
khan. Mac du vay, éng khdng bao gi® xuat
hién ma luén nho nguoi khac lién hé giup
minh, b&i 6ng khéng mudn cac em biét
minh la ai.

C6 nguwodi khdng hiéu héi nguyén cé vi sao,
ong dap:

“Mét l1a dé gilr gin sw tdn nghiém cho cac
em, dé

Hai Ia dé cac em khong mang ganh nang
tw tworng khi nghi t&i viéc bao dap t6i thé

Nnao .



Nguwoi dy van khodng hiéu, lai hoi rang: “Thé
anh mong cau diéu gi?”.

Ong nai: “Néu chi @& mong cau thi co Ié t6i
da khong lam viéc ay. Nhirng nadm qua
cong ty t6i lam an kha thuan lgi, tr cong ty
nhé thanh céng ty 1&n, tir cong ty yéu thanh
cbng ty manh. Téi luén tw hoi, phai chang
doé la wu ai ma 6ng Troi danh cho minh?
B&i vay, téi lam chut viéc tot khéng phai
vi muén néi danh, ma chi 1a dé minh
xwnq dang hon”.

Ky thiwe, nhirkng gi ban lam cho ngwoi
khac ciing chinh la lam cho ban than
minh.

Cho yeu thwong, ban sé gat hai yéeu
thwong; trao hy vong, ban sé thu ve hy
vong. Vay nén, néu ban mudn dwoc yéu
thwong, thi triwée tién hay yéu thwong



ngwdi khac, néu ban mudn nguwdi khac doi
Xt t6t v&i minh, trwdc tién hay doi xur tot
vO'i ho.

Sinh ménh giong nhw mét tieng vong, ban
danh lwong thien cho nguoi khac, cuoi
cung thién lwong lai quay tré vé bén ban.

Du ban doi xtr t6t véi ai, thi nhin xa hon
thwc ra lai la tot v&i chinh minh.

Khi ban phat hién thay tirng nhanh cay,
ngon co, tirtng béng hoa déu dang mim
cwoi voi ban;

Khi ban phat hién ra rang moi chuyén déu
hanh théng thuan loi;

Khi ban phat hién ra nhirng ngwoi xung
quanh ngay cang yéu méen ban,

thi d6 chinh la tiéng vong lai cla thién
lwong.



Luc t6 Hué Nang tirng giang:

“Moi phuc lanh déu khéng tach khéi chiv
Tam”.

Bung vay, trén manh dat trai tim néu ching
ta wom xudng nhirng hat giong lwong thién,
thi sé c6 mot ngay chung két trai dom hoa.

Khi ban trao di thién lwong, co thé ban sé
kndng nhan dwoc sw bao dap ngay lap tuc;
nhwng nhat dinh vao mdt thdi diém khac,
trong mét hoan canh khac, Tr&i xanh da tw
cO an bal.



