Objet: BUOI THIEN TRA PAC BIET TREN PINH NUI BAN CO VOI Ti PHU BILL
GATES VA BA PAULA HURD
/- Hoang Anh Swéng

BUOI THIEN TRA PAC BIET TREN BPINH NUI BAN CO VOI Ti PHU BILL GATES VA BA
PAULA HURD

/- Hoang Anh Suéng

\{éo hoi 5 gio chiéu ngay 06/03/2024, trén dinh nii Ban C6 ¢ ban dao Son Tra (thanh phé Pa Néng), toi
rat vui va hanh phuic dugc to chire budi thién tra cho ti pha Bill Gates va ban gai ciia 6ng, ba Paula Hurd.

Hon 20 nam 1am tra va truyén ba van hoa tra Viét Nam, t6i da di hau khip céc tinh thanh va nhiéu nudc
trén thé gidi, t6 chirc hang ngan budi thién tra cho di cc ting 16p : cac nha chinh tri, cic doanh nhan, vin
ngh si, tri thirc, hoc sinh, sinh vién, cac bac tu hanh, ... trong va ngoai nuge. Nhung day la 1an dau tién,
t6i to chirc budi thién tra cho vi khach 1a ti phu Mi va day cling 1a 1an dau tién, khong gian thuong tra dlen
ra trén mot dinh nui tran ngdp may bay, gio thdi, rang chiéu hoang hoén va tiéng song bién ri rAm khi gan
khi xa. Bung trén dinh nai Ban Co ¢6 thé nhin thiy bién xanh, cat trang va toan canh thanh pho Pa Nang.
Canh sac noi day vo cung dep d&, tho mong va yén tinh nhu chén bong lai tién canh. Budi thién tra tre
nén dic biét, mot phan vi thé.

Vi tinh chit dic biét nén trude do hai ngay, hai tr¢ li cia 6ng Bill Gates da bay ra Ha Noi, dén tan nha toi
dé trao d6i cu thé, chi tiét. Budi thién tra s& dién ra nhu thé nao, trong bao lau ? T6i s& chia sé nhimng diéu
gi v6i 6ng Bill Gates va ba Paula Hurd ? S& moi ho thuong thirc nhimg san pham tra gi ? Pha bang bd do
tra nao ? ... Theo chon lya cua hai trg 1i 6ng Bill Gates, t61 s€ pha bang bd dd tra cd, truyen thdng cua tang
lop phong luu quyén quy thoi xua gdm hoa 10, cip siéu dong, than hoa, 4m pha tra, thuyén tra, chén tong,
chén quan, khay tram kham, ...

Vi bé day hon 20 nam, t61 da tE) chtrc qua nhidu buéi thién tra, trong d6 c6 nhimg budi ddc biét quan
trong cho mot sd nguyén thu qudc gia, cac tra su ndi tleng ctia Nhat Ban, Trung Qudc nén toi khong hé
cam thiy cing thing, lo 4u gi va viéc chudn bj ciing rit nhanh chong. Vi khung canh thién nhién trén dinh
nii Ban Co qua dep nén t6i va cac cong sur chi viée ké mot bo ban ghé truong ki ¢6 muon & mot ngoi
chua, trén do, cung voi viéc bay dit cac tra cu 1a mot binh hoa nho, khong gian thudng tra da tré nén vo
cung dep d&. Va dé gop thém ning luong binh an cho budi thién tra, chung t6i c6 mdi mot su ¢d dén tham
du cung.

Dung 5 gio chiéu, doan xe ché hai vi khach quy dd & chan nti. Ong Bill Gates va ba Paula Hurd cting anh
Nguyén Ptrc Hanh - CEO cuia Cong ty du lich té chitc chuwong trinh nay budc xudng xe, leo timg budc
cham rai 1én nai. TAt ca Ban quan 1i va dan vé si ding ¢ dudi. Trude d6 khoang hai tiéng, tuyén dudng di
qua ntii Ban C& han ché ngudi qua lai. T6i va su c6 dimg chip tay bip sen, don chao ong ba bang nu cudi
tuoi rang rd. Ong ba ciing dap lai bang nu cudi than thién. Ho an vén gian di, 4o phong, quén bo, giay thé
thao trong nhu nhimg du khach binh thuong. Lic nay ning di nhat. Gio6 tir bién thdi 1én mat ruoi. Lan
swong khoi mong manh khién canh sic cang thém tho mong. Ong Bill Gates va ba Paula Hurd rét thich
tha.

Sau khi giri 10i chao va 10i chuc strc khoé, binh an, va hanh phiic, t6i moi ong ba ngdi thién ciing toi.
Tieng chudéng nho trén tay t6i ngan Ién gitta khong gian thanh tinh nhu tiéng goi ctia Buc Phat, goi tam



ctia chiing t6i tré vé véi than trong gidy phut hién tai. Toi huéng dan thién cho dng ba. Bat dau bang viéc
quan sat hoi thd, budng thu nhitng co bap trén mit, trén vai, trén lung, budng thu nhiing cang thang, lo au
trong tdm, rdi mim cudi voi hinh hai ciia minh, mim cudi voi su séng ciia minh, ... Chimg vai phit sau,
tat ca tré nén tinh lang. Thoi gian, khong gian nhu ngung dong. Toi nghe rd am thanh phat ra tir d6i canh
ctia mot cha ong bay gan d6. Ngdi thién chimg 10 phut, chung t6i tam dirng lai. Ba Paula Hurd thét 1én :
“T6i thy binh an qua”. Khuon mit ba that twoi mét.

Ong Bill Gates hoi toi : "T6i da timg sang Thai Lan va udng tra & d6. Vay tra Thai Lan xuat hién sém hon
& Viét Nam hay mudn hon ?". Téi cudi bao : “Cung v6i Trung Qudc, Nhat Ban, Srilanka, thi Viét Nam 1a
mot trong nhitng chiéc néi tra c¢6 nhat cua thé giéi. Hién nay, Viét Nam chung t6i so hitu rat nhiéu canh
rung tra ¢6 thu bat ngan trén nuai cao ¢ tinh Ha Giang, Lai Chau, Son La, Yén B4i, ... Riéng ¢ Sudi Giang
c6 mot canh ring tra c¢d thy khoang 40 000 cdy, trong d6 ¢ 3 cdy chiéu cao trén 8 mét, dudng kinh ba
ngudi 6m khong xué. Tubi doi cua nhitng ciy tra nay khoang 500 - 600 nim. Day 1a niém tu hao rat 16n
clia nguoi dan dat Viét vé tra. Béi nhing cy che ¢o thu nhu the, hién nay, trén thé gidi co the dé dang
dém hét trén may dau ngdn tay. Va day la mot minh chimg sinh dong nhat dé chirng minh Viét Nam
ching t6i 1a mot chiée ndi tra cb cua thé gidi 1.

T61 mo IPAD, cho ong ba xem nhiing bure anh t6i chup vé nhiing cay tra 96 thu ¢ Hoang Su Phi (Ha
Giang), Tua Chua (Lai Chau), Suéi Giang (Yén Bai). Nhimg cdy tra to dén hai ngu¢i 6m, cao dén 5 - 6
mét. Ong ba rat ngac nhién.

Tbi nodi tiép : “Co thé néi, ngudi Viét Nam chiing toi 1a mot trong nhitng dan tdc yéu tra nhit trén thé gidi.
Chung t6i udng tra ngay tir khi con 1a mot thai nhi trong bung me, qua ngudi me. Lén 1én, chén tra dong
hanh ciing chung t6i sudt ca cudc doi. Khi vui, lac budn, chén tra ludn c6 mat. Trong dam cudi ciia ngudi
Viét Nam, trong cdc 1& vat ma gia dinh cha ré mang dén nha c6 dau, bao gid ciing ¢ tra. Trong nghi thirc
tam liém ngudi chét cua nguoi Viét Nam, trude khi dit thi hai ngudi mat vao quan tai bang gd, bao gio
chung t6i cling trai mot 16p tra bén dudi. Muc dich dé giir cho thi hai khd va khong c6 mui hoi.

Ngudi Viét Nam c6 mot niém tin 1a : chét khong phai 1a hét. Vi thé, trong mdi ngéi nha, & chd trang trong
nhit, ngudi Viét Nam bao gior cling dit mot ban tho dé tho cang 6 tién. Va vao dip gid, Tét, cing voi
huong, hoa, qua, thirc an dang cing 1én ong ba, t6 tién, bao gid nguoi Viét Nam ciing déng tra. Vi thé, toi
moi noi rang : nguoi Viét Nam ching t6i 1a mot trong nhiing dan toc yéu tra nhat trén thé gidi. Chung 61
uong tra ngay tir khi con 1a mot thai nhi trong bung me cho dén khi truong thanh, chén tra ludn ddng hanh
sudt ca cudc doi. Va tham chi khi chét, chén tra ciing di theo ching toi vé cdi thién co.

Mot trong nhitng nghi thirc bt thanh vin cta ngudi Viét Nam 1a khi khach dén choi nha, viéc dau tién la
phai pha tra moi khach. Va hom nay, thuc hién theo dung nghi thire do, téi xin moi 6ng ba thudng thirc
chén tra sen, loai tra quy nhét ciia ngudi Viét Nam, ngay xua chi danh cho cac ong hoang, ba chua va tang
16p thuong luu quyén quy. Xin moi 6ng ba hiy udng tra theo cach ma hang ngay éng ba van thuéng
thirc. Va lat nira, sau khi xem t6i trinh bay, biéu dién vé nghé thuat pha tra va thuéng tra cia nguoi Viét
Nam, ong ba s& c6 su d6i chiéu, so sanh rat tha vi vé su tuong dong va khac biét giita nghé thuat thuong

‘H

tra Viét Nam voi nghé thuat thudng tra ctia nudc Mi !".

Chén tra déu tién t6i ding moi, ong Bill Gates va ba Paula Hurd udng can rat nhanh. T6i héi : “Tra c6
dam véi ong ba qua khong ?”. Ba Paula Hurd cuoi, dap : “Khéng ! Toi thdy rat ngon !”. Cau tra 1oi khién
t61 hoi ngac nhién. Vi hau hét ngudi phuong Tay quen udng tra den, vi nhat nén khi uéng tra Tan Cuong
(t61 thuong udp hoa sen véi tra Tan Cuong), ho thuong kéu chat. Nhu doc dugc suy nghi cta t6i, ba Paula
Hurd giai thich : “Vi ¢ nha t6i ciing hay uéng tra xanh ma !”.

Vira thuéng tra, toi vira chia sé v6i 6ng ba vé nghé thudt u6p tra sen cau ki, tinh té, cong phu ctua ngudi
Ha N¢i. Muon udp mdt can tra sen phai udp tir 5 - 7 1an, mai lan dung khoang 200 bong sen hd Tay, nén



dé c6 mot can tra sen thom ngon, can uwdp dén 1 000 - 1 200 bong. Ong ba 6 1én ngac nhién. Ba Paula
Hurd bao : “Bay gio t6i méi hiéu vi sao tra sen lai quy nhu vay. Va vi sao loai tra ndy ngay xua ¢ Viét
Nam lai chi danh cho cdc béc vua chia”. Quay sang 6ng Bill Gates, ba dua : “Em vdi anh bay gio tr6

thanh ong hoang, ba chuia roi ddy !”. Ca hai cuoi rat tuoi.

T6i chuyén sang phan quan trong nhit cua bu01 thién tra. D6 1a cach pha tra va  thudng tra cua tang 16p
phong luu quyén quy thoi xua. Toi gidi thiéu vé cac dung cy pha tra. Huong dan cach chon 4m, chon
chén, cach chon nudc, cach pha, cach rot, cach moi, cach thudng thue, ... Lan nay, t6i pha moi 6ng ba
thuong thirc tra shan tuyét co thy cia Ha Giang. Toi huéng dan chi tiét : “Nang chén tra ngang tim mit,
cham réi dua chén tra tir bén phai sang bén trai roi tir bén trai sang bén phai, mét nhin theo. Muc dich dé
lam gi ? Pé ngdm nhin vé dep cua chén tra, nhit 1a khi & nha 6ng ba c6 nhitng chén tra quy. Sau d6, cham
rdi dua chén tra 1én mili, hit nhitng hoi that sdu dé cam nhan huong thom cua tra. Cudi cung méi dua 1én
moi nhap ngum tra dau tién.

Ngum tra dau tién, chung ta ngdm trong miéng khoang 5 - 6 gidy. Sau d6, mim méi va nudt khé khang
ngum tra nay. Néu chung ta ngdm ngum tra khoang 5 - 6 gidy thi hwong thom cua tra s& x6ng 1én nio b
va chung ta s& cam nhan rat rd huong thom ciia n6. Con than 6i, néu yc 100% thi ching ta s& khong kip
cam nhén bat ctr mot cai gi. Kiéu udng tra yc 100% Ay, ngudi Viét Nam goi 1a “nguu am” (tirc 13 trau
ngua udng). Thudng tra 1a mot tha tao nhd nén phai nhip timg ngum nho nhe : “Thép nhi lan can nhat
tran tra”. Di hét 12 bac cau thang moi udng hét mot chén tra”.

N6i dén day, ong Bill Gates nhin ba Paula Hurd cuoi bao : "Hoa ra, tur trudce dén nay, chung ta toan uéng
tra theo kiéu nguu 4m a 2. Ca hai cung cudi. Téi ciing cudi theo.

Phan cubi budi thién tra, toi danh nhiéu tam huyét dé néi vé tinh thién va dao trong tra. Vi sao, trong tat
ca cac thirc ubng clia ¢di nhan sinh nay, chi c6 thién tra ma khong c6 thién bia, thién rugu, thién ca phé ?
Tai sao chi c6 mdi tra duoc nang lén thanh dao ma khong co bia dao, ruou dao, ca phé dao ? T6i bao :
“Thé hé 7x nguoi Viét nhu chung t6i phai trai qua mot thoi ki dai doi 4n va d6i mic. By gid, kinh té phat
trién hon, nhiéu ngudi thira an, thira mic. Nhung ngudi Viét hién nay (ma khong chi riéng ngudi Viét)
dang phai déi dién v6i mot nan “d6i” ciing rat dang s¢. D6 1a doi hicu va doi thuong. Nhiéu nguoi by
gid rat ¢6 don. Nhiéu khi vé ngdi nha minh, ngdi canh chong minh, vo minh, con minh ma ctr thay co
don. Boi khong ai hiéu minh. Khong ai thuong minh. Vong quay gao tién com 4o cir cuén minh di. Minh
khong con thoi gian danh cho ngudi than minh nita. Tham chi thoi gian danh cho chinh minh, cham séc
than, tim minh ciing khong con nita. Va thé 1a mat két n6i, mat truyén thong. Gia dinh ran nit, d6 v& bat
dau tur day.

Ubng tra chinh 1a mot cach dé két ndi. Ubng tra doc 4m (mot minh) 1a cach dé trd v& voi chinh minh, dé
hiéu minh 1 ai ? Khi hiéu minh 14 ai, minh s nhén ra mot diéu : trong minh co6 rat nhiéu hat giéng t6t
nhung trong minh cting ¢6 nhing hat gidng xau. Trong minh c6 nhiéu pham chat hay nhung trong minh
cling c6 nhitng hat giéng do. Nhin sau vao bén trong nita, minh con thiy : nhirng dleu hay, dg, tdt, x4u 4y
khong phai ty nhién c6 ma nhiéu khi, minh duoc (bi) ké thira tir ong ba, cha me, to tién. D6 1a mot su that
ching ta phai chap nhan. Va khi chp nhan sy that 4y, c6 nghia 1, chung ta ciing phai chap nhan nhiing
diéu hay, diéu do & nguoi than minh. Vi ho ciing nhu minh ma.

Hiéu minh chinh 13 nén tang dé hiéu nguoi. Khong hiéu minh thi s& khong bao gio hiéu dugc nguoi khac.
Va dé giup minh hiéu hon nguoi khac, ngudi Viét chung toi con c6 cach udng tra thu 2, d6 1a ddi 4m hay
con goi la song 4m, tirc 1 hai nguoi udng. Nguoi Viét thuong thudng tra trong khong gian yén tinh.
Trong tra c6 cafein, hoat cht gitip minh tinh thirc. Khong gian yén tinh giip tim minh tinh lang. Vi thé,
minh dé mé long ra, tam sy nhiing diéu sau kin. Mot nguoi ndi, mot nguoi nghe. HO la cach t6t nhat dé
hiéu nhau. Hiéu 1a nén tang cta thuong y€u. Khong co hiéu thi khong c6 thuong. Néu chong yéu vg ma
khong hiéu vo thi chi lam vo kho. Vo yéu chong ma khong hiéu chong thi chi khién chong cam thay ngot



ngat, btrc bi, kho chiu. Vi thé, mudn hiéu nhau, mudn mang lai hanh phuc cho nhau, hay uéng tra voi
nhau hang ngay.

Tra, voi nguoi Viét Nam, khong chi 1a mot thirc udng ma con 1a phuong thirc dé tu tim dudng tinh.
Khéng c6 thirc uéng nao day dd con ngudi nhiéu nhu tra. Tra day cho chung ta sy sach s&, ngan nip. Tra
day cho chung ta long kién nhan. Tra day cho chiing ta sy khiém nhudng. Tra gitip ta tinh tam dé hiéu
minh nho @6 ma sira minh, dé hoan thién minh. C6 nhan nguoi Viét noi : “Udng tra dé tiy bui tran, rira
long tuc”, “udng tra 1a phuong thirc dé tu tim dudng tinh” 13 vi thé.

Khi than tdm minh thanh tinh, chiing ta s& phat hién ra mot diéu : Hanh phuc dich thyc khéng phu thudc
nhi€u vao tién bac, dia vi, danh vong, quyén binh. Hanh phuc dich thuc chi ¢6 khi ta c6 mot cai tdm an,
trong do, chira day hi€u hiét va thuong yéu”.

Tbi say sua néi. Ong Bill Gates va ba Paula Hurd cham chti nghe. T6i liéc nhin déng hé : 6 gid 20 phit
t61. Da qua gio budi thién tra ma 6ng ba dit trude 20 phat. Toi xin phép két thic budi thién tra. Toi cudi
bao : “Pé chia sé thiu d4o vé vé dep cua tra Viét Nam thi it nhat ciing phai mat 3 - 4 tiéng. Nhung vi hiéu
thoi gian voi ong ba rat quy gia nén trong hon mot tiéng dong hd, t6i ciing da kip 14y nhitng gi tinh tuy
nhat cua tra dao Viét dé dang tang cho ong ba !”. Ong ba cudi dap lai va bay to 1ong cam on.

Su C6 thinh mdy tiéng chudng rdi doc 16 cAu nguyén cho 6ng ba va tit ca moi ngudi trén hanh tinh nay
luén dugc binh an va hanh phuc.

Hoang hon da tat ty bao gio. Nhin xubng bién, b’ién tim ngit. Thanh phd da 1én dén. Hang van anh dén
lap lanh nhu mot dai ngan ha. Ba Paula Hurd thot 1€n : “Dep qua !”.

Chung t6i chup v6i nhau méy tdm anh ki niém. Khuon mit ai tréng ciing dy binh an va hanh phuc.
Trudc khi chia tay, toi ndi 101 cam on va mong hoi ngd 6ng ba lan nita tai Viét Nam.

7 gid 30 tdi, t6i xudng nai, 18n xe, tré vé khach san. Trén dudng di, i cir thao thiét nghi. Ong Bill Gates
1a mot ti pha ban tram cong nghin viéc nhu thé, lai chi & Viét Nam c6 it ngay; thay béng tiéc ting, n
choi, nhay mua glong nhu nhleu doanh nhan Viét Nam véin thudng 1am, thi 6ng va ban gai lai tha thiét
mudn nghe, mudn tim hiéu vé van hoa tra Viét. That dang tran trong biét bao. Va t6i ban khoan tu hoi :
Khéng biét & Viét Nam, c6 bao nhiéu doanh nhén c¢6 tam véc vin hoa nhu 6ng Bill Gates, ba Paula Hurd
?. Tu nhién trong 10ng thay budn.

Chot nhé, nam 2013, khi theo chan Thién su Thich Nhat Hanh trong chuyén hoang duong dao Phat doc
nuge Mi. Trong mot lan ngbi ubng tra ! Thay, toi da hoi : “Thua Thay! Con thiy ¢ Viét Nam bay gio,
nguoi giau noi 1én rat 1a nhiéu. Nhung tiéc thay, phan 16n ho déu 1a troc phu. Trong khi nhitng nguoi giau
c6 bt cach phong luu, ¢6 van hod, c6 hoc thire thi it. C6 cach nao dé gitp ho nang | tam vin hoa dugc
khong 2. Thién su Thich Nhit Hanh cudi bao : “Thi viée con dang tdm huyét truyén ba nghé thuat
thudng tra chinh 1a mot cach gitip ho do !”.



