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Long biét on sang tao nén ky tich, mét ngudi thue vat hon mé sudt 4 nim tré
thanh ngdi sao sang choi treée ong kinh. Tir ngwai li€t toan than tré thanh
cao thu khiéu vii, cd ay da lam dwgc dieu do nhw the nao?

Nhan vat chinh trong cau chuyén cua chiing ta hom nay 13 mot co gai tré 28 tudi,
tung 1a mot nguoi thuc vat, mot nha vo dich Olympic, mot nit nguoi mau, mot nit
phat thanh vién noi tiéng, mot ngdi sao khiéu vii, mot tac gia sach ban chay, mot
dién gia va mot nha thiét ké thoi trang.

Nhing than phan trong da dang nganh nghé nay déu la nhimg nhan hi¢u gan lién
v6i co dy. Cudc doi thang tram ctia co sinh dong hon nhiéu so véi nhitng cau
chuyén trong rat nhiéu tiéu thuyét. C6 4y 1a Victoria Arlen.

Tré thanh ngwoi thue vat

Arlen 1an dau tién xuét hién trudc cong chiing tai Thé van hoi London 2012. Mua hé
nam do, khi ngdi trén xe 1an, cd da gianh duoc mot huy chuong vang, ba huy chuong
bac va bdn huy chuong Paralympic, phaky luc thé gidi va trd thanh mot nguoi hing
truyén cam htng, thu hat sy chu ¥ yo bét ¢ noi dau co dén. Nguon cam hung & dau?
Bai vi méi hai nim trude d6, ¢o van con 1a ngudi thuc vat nam trén giudng.

Thang 9 ndm 1996, Arlen sinh ra & New Hampshire, My, trong mot gia dinh tran
day tinh yéu thuong. C6 1a con gai duy nhat trong s ba anh em rugt, trén c6 con co
mot anh trai, cha c6 1a mot cyu van dong vién khic con cau trén bang. Arlen thtra
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hudng gen tbt cua cha, tir nho da 1a mot dira tré sung man tinh luc, mdi ngay ba anh
em déu cung chay nhay khong biét mét. Nhung di€u co thich nhat 1a boi 161.

Arlen cho biét, tir khi con nho ¢6 d3 1a mot dira tré séng dudi nudce, trong nude cod
ludn c6 mot loai cam giac hanh phuc va tu tai ma khong thé tim thdy ¢ bat cir dau.
Khi 1én 5 tudi, co da v& birc tranh minh doi mi boi gianh huy chuong vang Olympic,
va néi v6i bd me rang chiéc huy chuong vang nay 1a uwéc mo cua c6. Sau khi di hoc,
c¢6 nhanh chong duoc chon vao doi tuyén boi 16i cia truong, bude nhitng budc dau
tién huong td1 udc mo cua minh.

~
Tuy nhién, nim c6 11 tudi, mot can benh ky la bat ngd xuat hién da lam tan v& udc

mo my hao ctia c¢6. Chi trong vong chua diy ba thang, than thé c6 dan bi khoa chit
lai nhu mét nguoi mac bénh “ngudi dong dan” ALS.

Dau tién, c6 bi mat cam giac ¢ bap chan, rdi dén dui, sau d6 1a canh tay, ngon tay va
c0, tham chi ¢6 con bat dau gap kho khan khi nuét va néi. Bac si khong thé chan
doan ra c6 mic bénh gi, danh dé cho bénh tinh ¢ thé tién trién. Cudi cung, sau mot
con co giat dir déi va con dau dau dit doi, Arlen hoan toan mat di cam giac, ro1 vao
trang thai thuc vat. Cac bac si cho biét co hoi séng sOt cua co rat mong manh, va
khién nghi nén tir bo viéce diéu trj.

Tuy nhién, nguodi me Jacqueline Arlen da khong nghe kién nghi cta bac si, ba dua
con gai vé nha. Gia dinh da bién mot can phong thanh phong bénh, bat dau bau ban
v6i Arlen mot thoi gian dai. Me ¢6 thuong dén noi chuyén véi ¢o, va cac anh trai co
s& choi nhitng ban nhac hay cho ¢ nghe. Ho khong biét khi nao ¢ s& tinh lai, nhung
ho biét ho du kién nhin dé cho doi dén ngay do.

Cd gai ma

Va ngiy d6 thuc su dd dén. Tuy nhién, Arlen tinh ddy sau gidc ngii sau, som phat
hién ra mot su that khung khiép, doé 1a c6 khong cé cach nao dé cho gia dinh biét
rang minh da tinh. C6 khong thé cir dong mot co bap nao trén than thé minh. Tay
chan cua c6 khong hé tuan theo ménh 1énh cua c¢d, 151 ndi cua cd trd thanh vo thanh,
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ngay ca mot ctr dong don gian nhu nang mi mat 1én ciing tré thanh “nhiém vu bat
kha th1”. Co tré thanh “ma nir” bi khéa cliing trong chinh than thé minh.

Tuy nhién, c6 1& sy tinh khong dén ndi qua bi dat, cO tu an Ui minh, rang it nhat ndo
minh dé dugc mo khoa phai khong? Trong bong t6i, c6 dan nhé lai tén ctia minh,
hinh déng cta nhitng ngudi nha, nghi dén nhimng khoang thoi gian twoi dep trong
qua khr va wéc mo gianh huy chuong vang. ROi ¢6 tu nhu, hom nay c6 thé 1a ngay
cudi cung cua minh, minh phai chuén bi san sang cho cai chét, minh phai thyuc té
mot chit. Nhung, nhung, néu bdng nhién minh c6 thé sdng sot thoat khoi déy thi
sao? Minh phai lam gi?

Sau d6 ¢6 cham réi 1én ké hoach cho tuong lai, viét ra danh sach nhitng udc mo trong
long. Co goi danh sach nay 1a “gidc mong ngay trang” vi ¢d thuc su khong biét khi
nao minh méi thoat khoi con 4c mong nay. Nhung ¢o ty nhi, ¢b quyét dinh tin tuéng
rang hét thay déu c6 kha niang. Dé thuc hién mong tudng ciia minh, cd, mot ngudi
kién thanh tin ngudng, mdi ngay déu huéng tdi Than cau nguyén, c¢o hira hen véi
Than: “Néu Ngai cho tdi co héi thir hai, t0i sé ké ra cAu chuyén ciia minh, khién cho
ca thé gi6i nay thay doi, va 01 mot khac cing khong lang phi.”

Bang cach nay, Arlen di song qua mdi ngay trong bong t6i. Mdi ngdy, co déu tu
nhu: “Bu’ng b6 cudc. Khi gap kho khdn, minh sé doi mdt véi nd, sé 6m Idy no, sé
khang cw no, sé chinh phuc né!” Mdi mot ngdy, c¢6 déu chuan bi cho thoi khic tro
lai.

Nhin thay anh sang ban ngay mét lan nira

Khong biét co phai 1a Than da thuc sy nghe thay 101 cau nguyén cta cd, hay da dén
luc nén hoa giai kiép nan dinh ménh. Ngay hom do, mot bac si dén tiém cho c6 mot
loai thudc kiém soat bénh dong kinh, mot thanh phﬁn nao doé trong thude da co tac
dung, Arlen di c6 thé mé mat. Vao ngay nay, dd gan bon niam trdi qua ké tir khi co
roi vao trang thai thuc vat.

Ké tir d6, toc do h01 phuc cua Arlen that dang kinh ngac. Chang bao lau sau c6 da
no6i chuyén, an udng, ngoi day va vay tay. Tuy nhién, chan c6 van khong cir dong
dugc. Tuy nhién, Arlen da rat biét on.

Khi mua hé dén, cac anh trai ciia Arlen khodc 4o phao cho ¢6, ném c6 xubng nuéc
va néi: “Em khong ¢ wéc mo a?” Cac anh da thué mot huin luyén vién cho co.
Arlen nhanh chdéng tim lai dugc cam giac tu do tu tai trude day trong nude, ¢d boi
rat nhanh, nu cudi ¢ mat tir 1au trd lai trén khudén mat, thién pht manh me¢ cua co
nhanh chéng duoc trién hién. Hai nam sau, ¢6 dé dang pha ky luc thé gidi trong cudc
thi thir thach cua doi Paralympic My nam 2012 gianh cho ngudi khuyét tat, roi dung
trén buc vinh quang tai Thé van hoi London ma khong hé hoi hop.



Pung Ién

Giira nhitng bong hoa va tiéng vo tay, Arlen ling 1& gach bo diéu udc dau tién
trong danh sach wdc mo ctia minh. Vay udc mo tiép theo cia cb 1a gi? Khiéu vii
trong cudc thi khiéu vii noi tiéng cia My “Khiéu vii vdi cac ngodi sao”. Arlen tinh
than phan chéan, bat dau nghénh tiép mot vong thir thach khac, va me c¢d luén ¢ bén
canh.

Sau khi hoi tham khép noi, hai me¢ con da tim dugc mot trung tam phuc hoi chie
nang ¢ San Diego co tén la “Project Walk”. Arlen da trai qua vatly tri liéu ¢ do trong
ba thang, nhung khong thay tién trién may. C6 cam thay kiét stre, va trung tdm phuc
hoi chirc nang bat dau lam ¢ nan 1ong. Vira lac chuén bi tré vé nha, thi me ¢6 dugc
biét trung tdm phuc hdi chirc nang dang co y dinh mo chi nhanh, ba rat chan dong.
Sau d6 trong mdt cudc phong van, ba cho biét luc d6 ba cam thu mot nang luong
than thanh xung kich tam linh minh. Bdn ‘ngay sau, ba goi cho chong la Larry, noi
rang ba cam nhéan dugc tiéng goi ciia Than ddi voi minh. Ba mudn mé mot trung
tam phuc hdi chic ning “Project Walk” & Boston dé con gai c6 thé duoc diéu tri
phuc hoi chic nang tai nha riéng cua minh, va co thé nhan duoc nhiéu sy cham soc
t6t hon. Nguoi dan ong dong y ma khong hoi thém bét ky cau hoi nao.

Tuy nhién, viéc m& mot trung tam phuc hoi chie nang can nguén von rat 16m, ho chi
c¢6 thé dem cin nha ctia minh ra thé chap, va diéu nay rat rui ro. Néu khong thu hit
dugc khach hang va thu nhap khong du tra ng, ngan hang c6 thé lay di cin nha trong
chéc 1at, va gia dinh sau ngudi cia ba s& phai song ngoai duong. Liéu mot khoan
dau tu tuyét vong nhu vay c6 dang khong? Dé than trong hon, me c6 da dén gip béac
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sT dé duoc tu van. Khong ngd bac s lai noi néu 1a t6i thi toi s& khong thé chap cin
nha. No y tir 1a gi? Chi 1a con ban khong thé ding day duogc thoi.

Hoa ra phai dén hai nam sau khi Arlen roi vao tinh trang thyc vét, cac bac si moi
chan doan cd mac hai dang viém tiy cuc ky hiém gip. Tuy nhién, du da tim ra
nguyén nhan gay bénh, nhung cac bac si thang than thira nhan rang van chua co
thudc chita. That 1a mot phép la khi c6 c¢6 thé ngdi day duoc. Nhung liéu ky tich co
thé x4y ra lan nita?

Arlen n6i diéu d6 khong phai 14 khong thé. Va me c6, nhu moi khi, ludn tin tuong
vao con gai minh. Ba quyét dinh di theo tiéng goi ndi tim ctia minh. Vao thang 1
nam 2015, trung tdm phuc hdi chirc ning cua gia dinh Arlen mo cira gitra lac tuyét
roi day dic. Qua trinh huan luyén phuc hoi ctia Arlen ciing di bat dau tiép tuc. Lan
nay, ¢6 da nghién rang kién tri suét 11 thang.

Su chidm chi di dugc dén dap, mot ngay no, khi vi huén luyén vién chu déo dang
giip Arlen tap luyén, 6ng cam thay co bap & chan Arlen hoi co giat. Ky tich di lai
1an nira xuét hién. Ké tir 46, _cudc song cua Arlen lai bat dau bay lén. Nam do, co tro
thanh nit phat thanh vién n6i tiéng trén ESPN, mot mang truyén hinh chuong trinh
thé thao va giai tri cia My, trd lai trong mat cong chung.

Khiéu vii cung cac minh tinh

Vao thang 4 nam 2016, c6 tuyen bd s& ty minh dtng 1én. Ngay sau do, t6 tiét muc
“Khiéu vil cliing cac ngdi sao” di ting cd6 mot canh 6 liu, ndi rang ho hy vong co thé
gitp co6 thuc hién dugc udc mo ctia minh. Arlen vui vé chap nhan.

V4o thang 9 nim 2017, Arlen xuét hién trén san khau “Khiéu vii ciing cac ngdi sao”
trén xe ldn. Nhac ndi 1én, Arlen dot nhién day xe lin ra, ding diy va bat dau nhay
mua. Nhin thiy canh tuong nay, toan bd khan gia déu sung sot. Nguoi dep di gidy
cao got va nhay diéu foxtrot vui vé trén san khau c6 thé nao chinh 1a nha vé dich
Olympic ngdi xe 1an?

Long biét on 12 liéu thudc tot nhat

Pung viy, Victoria Arlen mot 1an nita cho thé gi6i thay mot diéu ky diéu. Mic du
o va ban nhay khong gianh duogc chire vo dich trong cudc thi d6, nhung chic chan
co 1 ngoi sao choi sang nhat trong toan bd cudc thi. Va cudc sdng tuyét voi cia co
chua ding lai & d6. Ban c¢6 nhé diéu udc cia co dy véi Than khong? Ping vay, co
ay muon chia sé vé cudc doi ctia minh, dé moi ngudi biét rang ky tich di xay ra voi
chinh co.



Nim 2018, cubn tu truyén “Locked In” (Bi nhdt bén trong) cua co dugc xuét ban.
Cudn sach nhanh chong tré thanh sach ban chay nhat khi ra mét. Trén trang tua cudn
sach, ¢ viét mot bai tho rat cam dong, noi réng cO s€ danh tang cudn sach cho me
minh. Bai tho viét:

“Chinh nho me nang doi canh cho con,
con mdi €0 thé tung canh bay Ién troi
Cho du khé ngn trung trung, cho du nguy co khéng ngung,
Su nang do ciia me, tinh Y&u ciia me, Niém tin ciia me véi con, va thanh tin véi
Than chira bao gio lay dong,
Me la anh hung cua con,
lubn 1a nhu vay, vinh vién nhw vy,
Con dd trdi qua rdt nhiéu,
nhung bdt QUa chi 1a sw khoi dau,
Con Yéu me nhiéu hon me c0 thé twdng tiwong,
Cam ta me da khong viet bo con.”

C6 thé thay Arlen 1a mot co gai ngoan va biét cam on. Va me cd, Jacqueline, ciing
da tim duoc nghé nghiép yéu thich cia minh trong doi, 13 ba chit mot trung tam phuc
hoi chirc nang. Co chinh con gai minh chung thuc, cong viéc kinh doanh cia gia
dinh ba kho c6 thé khong sudn sé. Jacqueline nhanh chong két ban véi khach hang,
thuong chia sé kinh nghiém ctia minh vé&i ho, néi rang ban than ba da timg “khéc
trong khi tim va la hét trong xe”. Nhung khi nghi vé con gai, it nhat thi n6 van con
song, ba cam thady minh nén biét on, nhung lac ndy, tim tinh cta ba da hoan toan
khac. “Long biét on 1a lidu thude tt nhat”, ba ludon mim cuoi noi nhu vay.

Phwgng hoang tai sinh tir dong tro tan
Tuy nhién, diéu Jacqueline khong ngo 1a, ding luc moi chuyén dang di vao quy dao,
thi bénh cua con gai ba lai tai phat.

Vao thang 3 nam 2022, trén dudng tro vé sau mot cudc phong van, Arlen dot nhién
phat hién nira mit bén phai ctia minh bat dau bt giac chay xé xudng. C6 nhanh
chong mat kiém soét chan tay, va tham chi khong thé néi duge. Céc bac si cho biét
cd ¢ thé sém bi liét tré lai. Arlen ring minh khi nghi vé 4 nam bi giam cam trong
co thé minh. C6 bat dau cau nguyén cham chi hon trudc. C6 noéi voi Than: “Khéng,
ddy khdng phai 1a cach két thic cau chuyén.”

Va ky tich lai 1an nita doai hién. Céc bac si nhanh chéng chan doan dy chi 1a sy tai
phat cua moét trong hai loai bénh viém tuy. Ho da thir cho c6 mot loai thudc steroid.
Thét bt ngo, tinh trang da duogc kiém soat. Ba tuan sau, Arlen trd lai truée 6ng kinh.



Phuong hoang niét ban, tai sinh tir dng tro tan. Phuong hoang Arlen hién 1a mot
dién gia noi tiéng, bét dau bay vong quanh thé gi6i dé chia sé cau chuyén cudc doi
minh. Hau nhu mdi 1an phat biéu, co deu budc di vimg vang trén doi giay cao got
10cm. Co s€ no61 vé1 moi nguoi, rang néu cudc doi cua ban cham day, no co thé
khong té nhu ban nghi: “Bdi Vi t0i biét cam giac cham day 1a nhw thé nao. Toi da
tirng dén dé nhiéu lan.”

Bai phat biéu cia c¢o rat noi tiéng, moi nguoi déu ca ngoi ¢6 nhu mot anh hung.
Nhung Arlen cho biét, nhitng anh hing thyc sy 13 nhitng nguoi da giup do ¢o6. Co
NOI:

“Nhitng anh hung ngoai doi thuc khdng deo mdt na hay 4o choang, va daoi khi ho
rat kin ddo. Nhwng nhitng anh hiing chan chinh sé ling nghe tiéng goi ciia néi tam,
O thé ciru vét nguoi Khac, tham chi 1 civu rdt nhiéu nguwoi. Trong thoi diém den toi
nhdt ciia cude doi t6i, khi toi khdng thé ciru dwoc minh, nhitng anh hung cua toi da
¢ dé... Béi khi, ching ta chi can ai dé cli xudng va thi tham rang: ‘Ban ¢ thé lam
duwoc!'”

Sau nay Alren ghi doan van nay vao trang web ca nhan cua co.

Do 1a cau chuyén cua Arlen. Ban hay chia sé cho ban be ciia minh cau chuyén cua
Arlen nhé. D61 khi, néu ching ta biét cdm on, Than sé€ ban cho chiing ta nhi€u moén
qua hon, néu ching ta hoai bao hy vong, thi hy vong d6 c6 thé khong con xa nira.

Sau khi nghe xong cau chuyén, ban d3 sin sang trd thanh anh hung chua? Bay nguoc
anh sang trong khon canh, tré thanh nguoi hung cua chinh minh. Hodc lang nghe

tiéng goi ndi tAm, vuon tay ra giup dd, trd thanh nguoi hung cia ngudi khac?

Huong Thao bién dich (epoch times)



