
 

                                                    CÃI  CỌ  TUỔI  GIÀ  

                                           .............***........... 

                                         Vì đâu đến tuổi về già ,  

                                 Lại hay cãi cọ hơn là trẻ măng ? 

                                         Vì chồng cáu gắt, lăng nhăng , 

                                 Vợ nay đổi tính cằn nhằn chẳng tha . 

                                         Sao không nghĩ đến tuổi già , 

                                 Sống bao lâu nữa để mà cãi nhau ?! 

                                         Người đi, kẻ ở lại sau , 

                                  Lòng ân hận đã ...xa nhau mất rồi ! 

                                          Thương nhau chín bỏ làm mười , 

                                  Phù du cõi tạm, đời người chóng qua ! 

                                           Trần gian là cõi Ta Bà ,  

                                 Khen chê, thành bại cũng là số không ! 

                                           Hãy luôn mở rộng tấm lòng , 

                                 Lắng nghe, thấu hiểu, cảm thông vơi đầy . 

                                           Tuổi già sống thác tính ngày , 

                                 Hãy luôn trân quý, tỏ bầy tình thương . 

                                           Cuộc đời biến đổi khôn lường , 

                                 Nay còn, mai mất như sương đầu cành !  

                                           Như đèn trước gió mong manh , 



                                Cốt sao giữ được an lành trong tâm . 

                                          Dù cho thương tổn, hiểu lầm , 

                               Vẫn luôn tha thứ chẳng cần so đo . 

                                          Dìu nhau đi hết chuyến đò , 

                                An nhiên, tự tại chẳng lo nghĩ gì . 

                                         Bớt tham dục, bớt sân si, 

                                Nương nhờ Phật pháp từ bi đạo vàng ,    

                                  Tâm hồn thanh thoát thênh thang . 

                         Yêu thương hết cả thế gian muôn loài ... 

                         San Jose , Ngày 24 tháng 4 năm 2024   

                                                   LS . Phạm Ngọc Anh             
 
 
 
GHI CHÚ :  Theo kinh nghiệm của nhiều trưởng lão thì để cuộc sống vợ chồng già được vui vẻ, hạnh 
phúc , sống lâu ,các bạn  nên quên chữ Cãi mà thực hành chữ Cọ vì :  
                                                                    Ngày không CÃI , nhưng đêm đừng quên CỌ ,  
                                                                    CỌ càng nhiều tuổi THỌ lại càng tăng  ! 
 

 

 

 

 

 

 

 

 



Phụ Họa 

Subject: Re: Mua vui cuối Tuần - Kính mời Qúi Thân Hữu đọc: " Sợ Vợ… Dựng Tóc Gáy!" 

Thơ Trần Quốc Bảo 

 

                             
 
   Thưa Bác , 
                   Rất vui khi được Bác hồi âm cho biết tôn ý với cảm nghĩ đồng điệu về 
cuộc đời . Các thân hữu rất kính phục Bác 94 tuổi dù đã cửu tuần  mà còn mạnh 
khoẻ tinh tường làm thơ hay, theo dõi thời sự, đọc và còn đánh máy trả lời 
những người hâm mộ, thật là hồng phúc . 
               Thưa Bác , sở dĩ tôi làm bài thơ Cãi Cọ Tuổi Già vì thấy các bạn già của 
mình đều than vãn từ ngày về hưu hai vợ chồng lại  hay tranh cãi, giận hờn 
và  nhiều khi lỡ lời vô tình làm thương tổn nhau, chiến tranh lạnh cả tháng trời, 
không ai nói với ai một lời nào, không khí gia đình thật nặng nề. Rút kinh nghiệm 
của bản thân và của các bậc trưởng lão nên đã khởi xướng thành thơ gửi các 
bạn hữu. Rất mừng, sau đó nhiều bạn điện thoại cảm ơn nhờ bài thơ này mà các 
bà vợ của họ đã đổi tính bớt cằn nhằn, khó tính, khắt khe với chồng, vì cả hai nay 
đều ý thức  được là Quỹ Thời Gian không còn nhiều để mà giận nhau nữa ! vì : 
 
                                              Cuộc đời cũng chẳng còn lâu , 
                                      Trước sau Trời cũng lôi đầu kéo đi . 
                                             Vậy còn chờ đợi điều chi ? 
                                      Mà không chiều chuộng chút gì cho nhau ! 
                                             Biết đâu sáng dậy hôm sau , 
                                      Không còn nhìn thấy mặt nhau nữa rồi ...!! 
                                                 
                Kính chúc Bác :      Luôn luôn Sức Khoẻ dồi dào , 
                                         Thân tâm an lạc lúc nào cũng vui ... 
                                                    Kính thư,  
                                              Phạm Ngọc Anh 
                      
               
 
On Saturday, August 10, 2024 at 02:44:44 PM PDT, Yahoo! Mail <quocbao_30@yahoo.com> 

wrote:  

         Thư của Bác Trần Quốc Bảo 94 tuổi , là anh của Thẩm Phán Trần An Bài  

 

Tg. LS Ph,Ng.Anh, 

Thưa anh, những bài anh sáng tác, kể cả các bản chuyển đọc. tôi dều quan tâm không bỏ sót tài 

liệu nào cả. Chỉ lỗi chậm trả lời vì tuổi già chậm chạp lại hay quên. Xin anh thứ lỗi cho,  

Bài"Cãi Cọ Tuổi Gìa" tôi đắc ý 2 câu: "Thương nhau chin bỏ làm mười, Phù du cõi tạm đời 

người chóng qua" và thú vị với cách chơi chữ vui ngầm " Ngày không cãi, nhưng đêm đừng 

quên cọ" 

  - Cảm tạ nhận xét của anh về bài thơ vui"Sợ Vợ..." của tôi. 

          Thân kính, 



               Trần Quốc Bảo 

From: Chi Nguyen <chivng@gmail.com> 

To: LS Anh <lsanh368@yahoo.com> 

Sent: Wednesday, August 7, 2024 at 11:09:45 PM PDT 

Subject: Re: MỜI ĐỌC THƠ : CÃI CỌ TUỔI GIÀ 

 

Bài thơ của bác Anh rất hay, đúng và rất chính xác,  mình vẫn thường xuyên có những ý nghĩ 

như bài thơ bác viết . 

       Sao không nghĩ đến tuổi già , 
Sống bao lâu nữa để mà cãi nhau ?! 
       Người đi, kẻ ở lại sau , 
Lòng ân hận đã ...xa nhau mất rồi ! 
       Tuổi già sống thác tính ngày , 
Hãy luôn trân quý, tỏ bầy tình thương . 
Có người viết: 
        "Ai ơi thôi cứ vờ thua vợ 

       Bão tố qua rồi : vợ với ta…." 
, 
 

 

 

On Wed, Aug 7, 2024 at 12:59 PM LS Anh <lsanh368@yahoo.com> wrote: 
                                        Vài lời xin gửi bạn già , 
                                Nếu còn cãi cọ vợ nhà nên xem  
                                      Xin cho ý kiến đính kèm , 
                               Thật là vinh hạnh, chẳng quên bạn hiền ! 
 

mailto:lsanh368@yahoo.com

