Strc khoe va bénh tat qua kho tang ca dao cua nguoi Viét

Dua vao nhiing tham khao trong quyén sach nghién ctru vé
phong tuc, tap quan Viét Nam “Ca Dao, Tuc Ngit, Tinh Hoa
Dan Viét” cua bac si Nguyen Xuan Quang, xin goi dén cac ban
nhitng cdu ca dao 1y tha vé van dé bénh tat va strc khoe trong
kho tang van chuong binh dan phong phu va da dang cta dat
nudc ching ta.

Deo nao cao cho bang deo Chau Doc.
Gio nao doc cho bang gio Go Cong.

Mién Nam 13 ddng bang song Ctru Long rat bang phang chi
ving Chau Pdc méi ¢6 ndi cao nén déo Chau Pdc duge coi nhu
cao nhat. Nguoi Tay Phuong ngay xua cing quan ni¢ém nhu dan
da Viét Nam cho rang bénh sOt rét do khi doc gay ra. Malaria 1a
két hop hai chit mal:xau, doc, aria :khi, khong khi. Nhu vay gi6
GO Cong doc nhat cho biét vung nay co bénh sot rét. Vung Can
Pudc & Go Cong 13 noi khét tiéng vé bénh sot rét.

Y hoc ngay nay blet chinh x4c bénh sot rét do ky sinh tring mau
lan truyén boi mudi dot gay ra. Nhung ngay xua dan da Viét
Nam va phuong Tay cho bénh sot rét dén tir khi doc, nude doc
vi bénh nay thuong thay & nhitng ving c6 gié doc, son lam



chudng khi, viing ma thiéng nudc doc, nhitng ving dam 13y ven
song .

Ven bién. Viét Nam nam trong vung nhiét doi, néng 4m mua
nhiéu, ao dam nhiéu, duyén hai dai c6 nhicu ving nudc dong
bun lay, ring cay ram rap thich ing cho loai mudi sinh soi nay
ng. Bénh sot rét trude day duoc goi 13 sot rét ring hay sot rét
nga nudc. Goi 1a sot rét ngd nudce vi dan di tin rang do udng
nudc doc bi quat nga.

Anh di ba bita anh vé. ‘
Rung sdu nwoc doc cho he o lau
(vo khuyén chong)

Doi vao ke cho:.
Dung vao ro ma chét

Co nhiéu cho nudc doc dén do:

Trau sut vo, cho sut 16ng.
Con gdi chua chong 19i qua cling chua



O mién Bac vung song Bo thuge Hoa Binh, Lai Chau nudc doc,
khi doc ndi tleng vé bénh sot rét dén nodi gai chua chong 10i qua

cling chira, néu 1¢ c6 bau thi 1am bo ngay tho minh bi bang nudc
song Bo

Chém cha cai nudc song Bo
Tuwong rang bang nudc ai ngo bang con

S6t rét 1am sung to 14 lach, bung bang nudc nhu co chra. O Hoa
Binh c6 ving Kim B6i, Ha Bi khét tiéng vé sot rét:

Thuong nhau thi cho an xoi.
Ghét nhau rii dén Kim Bo61, Ha Bi

Thir dén ving Pai Ttr, Vil Ninh:

Nhitng nguoi lu khuw i khu
Khong o Dai Tw ciing o Vii Ninh

Qua tén sot rét, chiing ta biét ngay bénh so6t rét cap tinh co hai
tri¢u ching la S6t va Rét. Sbt nhiéu khi rt cao, & mot vai dang
ac tinh, con bénh c6 thé bj hon mé, tiy loai ky sinh tring gay
bénh, sbt rét cach nhat 1a s6t cach mot ngay. Con rét thuong run



cam cdp, ¢o khi run ca givong chiéu. Mdi lan 1én con sot rét 1a
lac ky sinh tring 1am v& hat mau do hong huyét cau khi di tiéu
ra mau do, 14u ngay bi thiéu mau kinh nién cho nén méi lr dur,
[t khir, Ir khu va mdt tai xanh nhu tau 14 chudi :

Mat vang déi ldy mdt xanh
Hai tay hai gdy lay anh song Bo

Nguoi bénh kinh nién kiét strc phai chbéng gay hay chong giy
dua ddm ma. Mat mau nang cling gay ra chirng phu thiing, mat
trong bung beo, bung ra nudc:

Khi xwa anh bung anh beo

Tay dwa chén thuéc lai déo miii chanh
Bay gio anh khoe anh lanh

Anh vui duyén moi anh danh phu toi

Chét sat trong hat mau do vo ra dong ¢ da khién cho da tré nén
tham xi goi la thi€t bi hay da chi. Da chi di1 kem mat bung ding
nhu cau nd1 ’mat bung da chi”

Nang hon thi bi phu thiing. Xac cac hat mau do do ky sinh trung
lam v& duge chon vui ¢ 14 lach nén 14 lach dugc coi 1a nghia dia
cta hat mau d6. O mot vai dang bénh, lam cho 1a lach rat to



khién cho bung trong gidng cai trong nhu c6 chtra. ma dan da
goi la bung bang nudc. Ngoai bung ong, bung bang, mat bung
da chi, phu thiing, d6i khi ngudi bénh bi chan 16 loét vi thiéu
kém luong mau tuan hoan hay vi nhitng nguyén nhan khac thém
vao nhu:

Cop dir Mong Duong. Nuoc doc Ha Tu
Ra day bung ong, mat phu chan sdu

Ha Tu la vung mo 6 tinh Quang Ninh. Chimg chan sau di kem
v6i bénh sbt rét thay & ving Quang Ninh va & nhiéu noi khéc 1a
chtng 16 1oét noi tiéng vi kho tri nén mai duge goi 1a chimg sau

Quang.

Ving sinh lay Duc My ¢ mién Trung ciing 1a 6 bénh st rét.

Duc My di dé khé vé
Di thi nguoi Viet, luc vé nguoi Mién

S¢ di thanh den nhu nguoi Mién mot phan do dai néng ngoai bai
tap, mot phan do uong thudc ngtra s6t rét nhu thude chloroquine
1a loai thudc bat nang (photosensible) 1am cho da xam den tré
thanh da chi, moi tham xi nhu nguoi nghién thude phién. O mién



Nam ngoai ving Can Pudc tinh Go Cong, Ca Mau, Pong Thap
Mud1 con ¢o nhiéu vung khac cling khét tiéng vé bénh sot rét:

Nuoc song Thao, khong chong ma chira
Cad Thay Khoa du mura ciing ngon

Séng Thao 1a mot nhanh nho cua song Pong Nai thude vung
Tan Uyén t1nh Blen Hoa, khong phai song Thao ngoai Bic.
Nuoc song nay rat doc nhu song Bo ngoai Bic,

C4 Thay Khoa trang thit an rat ngon nhung khong biét 1am hay
nhitng nguo1 khong hap, an vao hay bi tring doc, non mura. Loai
ca nay ciling giong nhu ca coc, ca bong bong ma ngudi Nhat cho
day la mon an ngon goi la FuGu tirc Phu Ngu;con ¢4 dung vao
phung 1én nhu bong bong. Thit ngon nhung khong biét lam dung
v mat, an vao chét ngay.

Don dién cao su cling noi tiéng vé sot rét:

Cao su di dé khé vé

Khi di mat vo, luc vé mdt con
Cao su di dé khé vé

Khi di trai tré liic vé biing beo



Lang M6 & huyén Thuy Anh thudc tinh Thai Binh c6 mubi to va
doc co6 the dot chét trau bo:

Muéi lang Mo dot chét bo lang Day
Rau lang Tiéu ndu nuée diéu ciing ngon

Lang Tiéu & Sen HO, Gia 1am, tinh Bac Ninh noi tiéng vé rau
ngon.

Rach Chanh thudc tinh Ca Mau noi tleng mudi mong, mudi bay
x40 xa0 nhu chau chau, cao cio bay, nhiéu noi triu bo phai nam
mung, va con nguoi chiu khong noi

Duwa em cho toi Rach Chanh
Muoi mong can lam cdy anh dwa vé

O mién Bac, dan da nhan thay rang bénh sot rét khoi dau tur
thang chin. luc thu tan sang dong, vao lic mua bao ma thang
chin, thang muo1 la mua ruoi cling 1a mua mua bao va mua vo
quit:



Thang chin mua ruoi
thang muwoi mua cir

hay

Thang chin an ruoi
Thang muwoi chiu bao

An ruoi phai c6 vo quit:

Troi sinh voi, troi sinh co
Troi sinh ruoi, troi sinh vo quit

Thang chin thi quit do tron
Thang muwoi ngdi moc, cdi con tim vé

Khi trai quit bat dau do tron, khi cdy ngai 1a mot loai cay bira dai
¢ trén rung, moc nhiéu & vung man nguoc bat dau moc lai 1a lac
cac ngudi mién xudi 1én rimg, 1én nai 1am an luc duc kéo nhau
tré vé qué quan dé nghi ngoi, tinh dudng tranh bénh sét rét nén
mdi nodi “cai con tim vé”.



Ngoai bénh s6t rét, ving rimg ndi ma thiéng nude doc con co
mot loai bénh ky la cling do mudi mong giy ra nhu & nhitng noi
c6 mo vang, co subi dai vang thudc vung thuong du Bic Viét
nhu Tinh Tuc, Ngan Son ¢ Cao Bﬁmg, That Khé & Lang Son,
Cao Phong ¢ Hoa Binh hay Bic Can

Bdc Can co suoi dai vang
Co ho Ba Bé, co nang dao xanh

Bénh quéi la nay duoc dan gian dién ta qua cau ca dao

Ké chuyén 6ng huyén vé qué

Co hai hon ngoc kéo lé doc dang

Ba huyén cur twong hon vang

Ddnh trong danh phach ca lang ra khénh

Chirng sa di, n6i ndm na la bénh rudt thong (hernia) tuc la
chirg rudt sa vao tii dung hon ngoc lam cho ti ngoc chay dai
sa xudng, thuong thay ¢ nhirg nguoi choi thé thao hay lam cac
nghé chuyén dong du dua nhiéu nhu tho cua xé go

Co cura keo xe
Ong tho nao khoe
Thi vé an com vua



Ong tho nao thua
Thi vé bu me

Me oi, con chd ldy tho cua
CO hai hon ngoc du dwa toi ngay

Ong huyén bi ching sa biu (sa tii ngoc, sa di) la lung vi hai hon
ngoc sa xudng tan mit dat phai kéo 1€ doc dang. Hai hon ngoc
cua ong huyén phai nang lam vi ba huyén phai danh trong cho
ca lang ra khénh, nhiéu khi phai ké don méi khién noi. Pay la
ching bénh co6 that ¢ vung rung nti Chau Phi, chau My, chau A
trong d6 c6 Pong Nam A va Pa Bao

O Phi chau, nguoi bi bénh néy coO khi hon ngoc to béng bao gao,
ning toi mot ta. Bénh gay ra do mot loai ky sinh tring song
trong mau nhu so1 chi, so1 to nén co tén la to trung mau Bénh
duoc goi la bénh to trung mau FILARIASIS, nhu bénh sOt rét
cling do mudi lan truyén tir ngudi nay qua nguoi khac. To tring
c6 loai nhu WUCHERERIA BANCRROFTI va BRUGIA
MALAYI xam nhap vao cac mach mau trang hay mach bach
huyét (lympathic filariasis) lam tic nghet cac mach mau trang
gy ra chimg phu sung cang ngay cang 1on. Chan tay c6 thé
phong sung to, da san sui nhu chin voi vi thé con ¢6 tén 13 bénh
voi ELEPHANTIASIS. To trung xam nhap vao cac mach mau
trang, t0i biu, tai ngoc lau ngay khién hon ngoc san sui, cang
ngay cang lon mai. Bay chinh la truong hop bénh ctuia 6ng
huyén.



Canada bay gio da vao xuan. Tuy la xtr lanh nhung cting c6
mudi rat nhiéu vi Canada tich trir nudc nhiéu nhat thé gi01 nén
ao ho cling nhiéu nhat the g101. Mua xuan di camping ¢ gan bo
song phai dé phong mudi. O trong thanh phd khi ra ngoai vuon
an pho, barbecue cling phai xit thudc dudi mudi. Nguyén nhan
nhiéu nha c6 ho boi trong vuon 1a chd thich hop cho mudi sinh
dé. Cho nén ra vuon, mudn an udng thoai mai phai cing muing
nhu ¢ Viét Nam. Theo kinh nghiém rut ra tir nhitng nam lam
cong qua cho chuia trong vung rimg ndi Mont-Tremblant, mudi
bat dau xuat hién trudc hay sau Phat Dan vai ngay cho dén Vu
Lan thi hét chu ky sinh song cua con mudi. Mudi & ving nui
Mont-Tremblant cling ching hién gi. D6t mot cai, minh rd chd
d6t da thady mau chay. Phai boi thude c6 thanh phan hoa hoc
chanh 1a cay xa vao dau toc, tay dé mudi khong bay dén.

C6 1an mot anh ban 1am cong qua chung véi toi la to kéu toi “toi
bi con gi d6t dau qua” Toi quay dau lay di thay mit anh ta sung
to nhu trai chanh. Mt toi bi mudi d6t nhung t6i khong thoa
pommade nén bi nam den. Sau nay toi phai mat gan ca nam,
ngay nao ciing thoa thudc, da mit moi lanh 1in tro lai.

T6ém lai mudi Canada ciing doc lam. Ca dao Viét Nam vé mot
chirng bénh khong lién quan dén muo1 nong ma lién quan dén
hanh phuc vg chong.



Con nhan xanh chap canh bay chuyen
Chong em lay bay nhir Cao Bién ddy non
Som cé chong sao em mudn cé con

Hém duyén xau sé em con dimng trong
Khén nan thay em dn 6 véi chong

Theo Linh Nam Chich Quai, Cao Bién 1a danh tudng nha
Puong. Puong Y Tong phong Cao Bién lam D6 Ho tudng quan
dem quan di danh Nam Chiéu (Nam Chiéu 12 Nam Triéu, con
chau Triéu Da) Sau dugc phong 1am Tiét d6 st Linh Nam. Cao
Bién thong hiéu thién van, dia 1y va c6 phap thuat cao. Cao Bién
xay thanh Pai La c6 song L6 Giang chay qua . gip vi than song
tén T Lich nén dit tén dong song 1a T6 Lich Tuc truyén Cao
Bién co thé rac hat dau thanh binh dé danh gidc, Nhung mot lan
vi cAp bach phai dung cac binh linh d6 qua sém, con non nét
chua du cting cap, con lay bay: “Lo ro nhu cua bo dat cat.

Lay bay nhu Cao Bién diy non” Nén danh giic khong dugc bi
bai tran. Vi chung tro day con non nén got la day non. Vi day
non nén con run lay bay, yéu kém, khong du ctng cap, khong du
strc 1am tran 1au bén. bong Y goi chung day non la ching tao
day, chtng tinh khéng bén. Danh tir Anh Phap goi ching tao
day, Cao Bién day non la xuat tinh sém premature ejaculation
hay ejaculation précoce

Cdi co la cdi co quam
May hay danh vo, may nam voi ai



Co danh thi danh som mai
Cho danh chap toi chang ai cho nam

Cdy mdm co qudm, cdy xii co queo
Thdit lung cho chdt ma theo anh vé
An com véi ca moi he

Lay chéng Cam Pha dun xe suét doi

Co quam la co cong queo, khong phai loai cing Anh ngir go1 la
Stork bién 4m véi stiff. Co ngir quam bién 4m véi quam, khoam
nghia cong queo. Hon Gay, Cam Pha 13 hai mo than 16n nhat
ngoai Bic. Co cling biéu twong cho hung tinh, cudng duong
trong khi co quim cong queo biéu tugng cho suy duong, liét
duong. May & ong co quam gian ca chém thot hay danh vo vao
ban dém. Nhiéu khi co y lam nhu vay dé duoc yén than néu vo
khong chiu an nam.

Chtng Cao Bién Day Non ma Pong Y goi 1a Tao Day, néu goi
chinh xac theo chir Han l1a Tao L0 Tao :sém Lo la rira

Téo Lao Lao 1a kho, kho som. Tiéng Nhat am van ngheo nan,
nhiéu khi mot 4m ma chi nhiéu nghia . O Nhat ban b¢ thuong
gion choi nhau :thang nay né bi SORO Khong ai hiéu SORO chi
cai gi Co thé Tao Lao 1a Kho sém hay Tao LO tirc 1a Ching Cao
Bién day non vi trong tiéng Nhat Tao Lao hay Tao Lo déu doc 1a
SORO.



C{r mbi 1an c6 thién tai nhu bao lut, dich cam ... tir xua, Pong
va Tay khong hen ma gép nhau ¢ cho: nguyen nhan la do 6ng
troi, do sao xau. Tiéng Anh disaster gom tiép dau ngtr dis chi
khong, bat, mat va aster 1a sao. Phuong Tay da cho rang thién tai
la do tac dung cta sao xau lén con nguoi va cac nha chiém tinh
hoc phai 1am 1& cung sao troi, té sao troi.

O Viét Nam, nhitng ving duyén hai bac mién Trung nhat 13
vung Thanh Ngh¢ Tinh khi mua mua bao td1 thuong hirng chiu
nhitng tran bao tir Thai Binh Duong thdi vao mang theo nhiing
tran dich cum roi di vao ndi dia do d6 c6 bai Vin Té Ong Cum
Ba Co nhu sau:

Ong Cdm Ba Co
Ong tir trong Nghé
Ong bo ra ddy

Tin chu toi nay

Cé chiit qua ndy
Mam tém, banh diic
Banh day, banh da
Ong X01 xong roi
Moi ong di xa

Cam cum nghiéng nhi€u vé€ nghia bi nhiém lanh vi tr Cim c6
thé bién am tir Cam trong rét cam cam hay Cam trong run cam



cap. Ctim con ham ¥ co, co ro nhu “ngdi co ro, cim ram vi
lanh”Ngudi bi cam dau nhirc minh may thudng nam co quip
cong nguoi lai nhu tom uon, trong tu thé chéng lai su tom bat
ctia bénh cim, clia sao troi. Cum cung van véi Cum :bat gitt vi
du bi canh sat cum hodc Cum :bi xiéng giit nhu cum kep, cum
chan, cum tay. Tiéng Phap bénh ciim Grippe cung nghia voi
cum, cum vi theo nghia den 1a mong vudt, tim, bat, vo bang
mong vuot.

Vi Ong Ciam Ba Co tur trong Ngh¢ bo ra nén mon do cung phai
ké dau tién 13 mam tom vi ving Thanh Nghé Tinh ndi tiéng vé
ca mam nhu Cao Ba Quat d3 vi van tho mot nhom Thi X4 véi
con thuyén Nghé An “Cau vin Thi x4, con thuyén Nghé An”
Banh dic chim mam tém 12 mon qua chac bung & thon qué
mién Béc, nhiéu ba nhiéu ¢ nghién dén do

Banh duc bé ba
Mam tom quét nguoc
Cwa nha tan hoang

Banh day tron tring bleu tuong cho mat troi ldn, mat trang.
Banh da tron nuéng noi phong biéu tuong cho mat tro1 nong
bong ruc sang. Sau khi cung xong, dem mam tom rac tir trong
nha ra tan ngoai ngd dé Ong Cum Ba Co theo vét mam tom ma
di chd khac.



Y hoc ngay nay biét rd Ctim do ba loai siéu vi trung (VIRUS) A,
B, C giy ra nhung kinh nghiém dan gian van ding khi cho riang
Cuam thuong di kem véi mua bao, mua gia lanh, thién tai. Si€u
vi tring Cim ¢6 vo boc nén song rat khoe mua dong . Ba loai A,
B, C c0 khang sinh khac nhau nén bj loai nay roi van c6 thé bi
loai khac va c6 tinh bién di nén mdi ndm mdi khac. Kinh nghiém
cho thay ctr mudi nim c6 mot tran dich Cam khung khiép. Tran
dich Cam 1918-1919 lam chét 450000 nguoi My gay thiét hai
16n vé kinh t€”’Ching 6m ching dau 1am giau may choc”

Mot chirmg bénh lan truyén qua duong tinh duc nhu duoc dién ta
trong cau dong dao:

Cau lau qua ca

Cau gia cdu chet
Théi néi com nep
Dem ra ngoai dong
Ddnh ba tiéng trong
Cau o1 la cau

Bénh 14u 1a bénh “ do, ri nhéu ra, nhod giot”Nguoi Phap goi bénh
nay la giot ban mai(GOUTTES MATINALES) vi bénh nho giot
nhiéu vé budi sang sau mot dém khong di tiéu. Con goi 1 nho
giot nha binh(GOUTTES MILITAIRES) vi thuong thay trong
quan do1. Bénh nho giot chia lam hai loai : giot duc l1a lau mu,
giot trong :1au nhiét. Lau nhiét do vi sinh vat c6 tén



CHLAMYDIA gay ra. O nit gii xuat hién dudi dang huyét hu
(.

Bénh nﬁy 1a dai hoa cho thanh thiéu nién. Néu khong chira tri
dung cach ¢ dan ong s& lam sung tiéu dich hoan n6i ndm na 1a
hai hon ngoc, hai qua ca nhu “cau lau qua ca”. Bénh lau co triéu
chtmg di tiéu gat, tiéu rat, tiéu dat va khi lan dén hon ngoc 1am
dau nhtrc:

Em oi anh bi nhire dau

Hay di ddi ddt, lai dau ngoc hanh
Thuéc gi ma nuét voi chanh

Thi em di ldy cho anh mét liéu

Lau qua ca néu khong chira tri kip thoi béng thudc tru sinh s&
dua ti hau qua bi tac nghet ong dan tinh gay ra chimg hiém
muon. , khong c6 con va khi chét duoc cac chau dém ra chon
ngoat dong nhu bai dong dao da hat ¢ trén. Bénh lau ¢ phai nit
lan dén hai & ong dan trimg 1am tac nghet ng dan trimg ciing gay
ra ching hlem muon. Cdc tré em so sinh cua ba me mac bénh co
thé bi mu mat vi ching dau mat cap tinh do bénh lau gay ra.

Ngay nay y hoc c6 phuong phap thur thai bang mau hay bang
nudc tiéu Dan gian Viét Nam ciing c6 cach dé biét xem phu nit
¢6 bau hay khong



Tham dong thi mua
Tham dwa thi khu
Thdam vu thi chia
Tham cua thi gia

Tham dong la khi con mua kéo dén, néu hudng dong may den
che kin tham kit chac chan s€ c6 mua:

Con dang nam vura lam vira choi
Con dang dong vira trong viea chay
Con dang bac, do théc ra phoi
Con dang tay, vira cay vira dn

Khi mubi dua cai chua, dua chua ngon thudng c6 mau vang
suom, cing don, néu dua tham den, stng mém, dua bi khi. Bo
nguc phai nit phan anh doi séng tinh duc, su sinh san cua phai
ntr. Binh thuong xung quanh nim va ¢o quang nhiéu hat nho,

khi dén tu6i day thi cac hat nho nay noi to nhu dau hat gao goi 1a
gai gao. Pay la lic con gai co hoat tinh (SEXUALLY ACTIVE)

Nudi con phai biét tinh con
Heé vu gai gao thi L...chop dong



Chop dang dong nhay nhay bao hi¢u mua to, gio 16n, giong bao.
Quang va thuong mau hong hay nau. Khi c6 thai vi su thay doi
kich thich t0, bbo nguc phai nir thay d6i theo dé sira soan tao sita
nudi con nén quang va thuong tham den. Vi thé tham va thi
chtra. Cap vo chong mo1 cudl ra 0 riéng, ngudng cura lic do mau
20 con mai. Song toi gia, da mdi toc bac ngudng cira tham den.
Vi thé tham ctra thi gia.

Déu hiéu sém nhat bao cho ngudi phu nit ¢6 bau 1a mat kinh va
dau va tham den. Khoang ba thang sau, c6 triéu chimg 6m
nghén vi day 1a thoi ky c6 su thay d6i vé kich thich t6 1én t&i
murc cao nhat.

Nghén 1a tiéng ¢6 Viét. Theo qui luat bién Am ngh =k thi du
nghet miii=ket miii, den nghit = den kit cao nghéuZ cao kéu thi
ngheén = kén ma kén la cai boc, cai bao con nhong. Nhu vay co
thai giéng nhu cai bau, cai kén bén trong ¢ thai nhi nhu con
nhong nam trong cai kén chd ngay sinh nd.

DU ai budn ban traim nghé. Gip ngdy nghén nudc, cling vé tay
khong” Nghén nude 13 lic nude dang thai nghén dé dé ra con
nudc ké tiép khac, tirc 13 lic nudc can nhat. Puong thiy 1a
phuong tién giao thong budn ban duy nhét cua to tién chung ta
nén gip nudc can, budn ban nghanh nghé nao ciing vé khong.

Tri¢u chirng 6m nghén thuong thay la hay non ge, 61 mura budi
sang nén Au MYV goi la morning sickness. Ho61 com tanh ca chi
nguo1 ¢o thai s¢g hai mui ca tanh vi hay non ge khi ngtri mui nay



nhung lai thich dn vat, an cua la nhat la cua chua ma dan gian
goi la an do:

“Gai do them cua chua”

“Hoc hanh ba chit lem nhem.
Thay gdi thi them nhu chira them chua”

“Em nhuw tao rung san dinh,
Anh nhw gdi do di tim cua chua™

C6 nhiéu 1y do giai thich tai sao co thai thém cua chua.

— Thir nhat vi ndn mtra mat nhiéu chat chua nén phai an chua bu
lai.

— Thi hai nén mira 1am mat nhiéu chat dién
giai(ELECTROLYTES) dan téi ching kiém bién
dudng(Metabolic Alkalosis) nén phai an chua bu lai. .

— Thir ba lugng dudng trong mau thuong gia ting cho nén co thé
g101 han viéc an ngot dé tranh tiéu duong khi mang thai.

Pica la chim 4c 12 magpie c6 tat an tap, ba gi an ndy nén Tay Y
goi ching an vat la 1a PICA. Co bau thuong dé bi thiéu mau nén
phai udng sinh t6 va chat sat dé 1am ra mau. Ba bau thich an dat



sét vi trong sét co sit, thleu chét voi thi thich an vira ¢ birc vach
vi trong vira c6 voi. Piéu nay ciing thay tré em bi ching cam
tich. Cam: miéng bi 16, Tich: bung 6ng da chi. Cam tich do thiéu
dinh dudng va do san 1ai giy ra. Nguy hiém nhat 1a c6 thai lan
dau chtra con so: ”M&dt con so lo b::ing muoi1 con da”, “Chtra con
so 1am lo lang giéng”.

Hu thai con nguy hiém hon ba bon 1an sinh con binh thuong vi
hu thai ¢6 nhiéu bién chimg nhu bang huyét, nhiém tring :”Mot
con sa bang ba con dé” Vi chtra dé 1a chuyén gian nan nén dan
ba tir luc ¢6 thai cho dén lic sanh xong phai kiéng khem, kiéng
cit. Cac ba dé thuong nam bép lira, an thit rim man. an dau
phung chung nudc mam. S¢ di sau khi sanh dé nam bép lira vi
khi sanh trung binh mat di nira lit mau, chua ké bi 1am bang ttrc
bang huyét, lvgng mau bi mat con nhiéu hon.

Vi thiéu mau nén chiu lanh khong ndi, tay chan té cong can co
10 ltra dé suoi am, phai an man dé uéng nudc that nhiéu giup cho
lugng mau va huyet ap tang cao, giong nhu y hoc ngay nay cho
truyen nudc bién tic truyen nudc man co muoi. Luong mau gla
tang khién do da tham thit:” An min udng nudc do da. Nam dat
nam cat cho ma né hon”

Néu chi udng nudc thuong thi than s€ thai ngay ra ngoai lugng
nuoc du thira, phai c6 muodi, than mai gitr nude lai. Khi di nang
hay choi thé thao, uong nudc chanh mubi tét hon udng ly nudce
13. ”Mot coe nude giai béng mot vai thude” Cac ba dé thuong
dung nudc tiéu cau bé con dong trinh dé tranh bénh lan truyén



bang duong tinh duc. Nudc tiéu lay budi sang sdm vi nudc ti€u
ban dém rat dam dac. Hai qua than co6 thé lam dam dac nudc ti€u
veé dém dé khoi phai tré day di tieu ban dém.

Nudc giai 1a chat co thé bai tiét thai bo di. Nudce tiéu ¢ chat cin
ba chinh 14 urea nén khi udng vao, co thé khong chan cho gi nira
téng xuat ra ngoai lap tirc, kéo theo nudc ra ngoai co thé nén 1a
chat loi tiéu tham thau(OSMOTIC DIURETIC). Do d6 uong
nudc tiu 1a uéng chat urea, udng thudc loi tiéu giup cho khong
b1 phu thiing sau khi sanh vi cac ba d€ thuong nam ctr nén thiéu
van dong dé gay chung sung tinh mach. doi khi dn qua min dé
sanh phu thiing.

Theo dan da viéc chin gdi phai kiéng cir trong ba thang sau khi
sanh dé giup cac ba me binh phuc vé than xéc, tranh cac chan
thuong, bénh tat ”Ba thang muoi ngay hét tuan chay gai dé” Ba
thang thi dtra con ciing da biét 13y:

"Ba thdng bieft ldy
Bay thang biét bo
Chin thang lo do biet di”

Ba thang hét tuan chay gai dé, con biét 13y thi bd biét bo:

”Con biét lay thi bo biét bo”



“xin qui hai goi chong hai tay”

Sinh con dé¢ cai la chu dich cua hon nhan nén thuong phai chon
vo chon chong sao cho ¢é dugc giong tot nhur:

“Mach trong nuoc chay ra trong.

Thé nao di nira con dong van hon”

hay:

“Chim co to, nguoi co tong”

€6

woc duc danh phen lai trong. Thé nao di nwa con dong van
hon”

hay:

“Lay vo xem tong.
Lay chong xem giong”

“Mua heo chon ndi,
ldy gai chon dong.



Mua trau xem nai,
lay vo xem noi”

Lay vo phai xem dong vi:

“Me dan lai dé con dan
Gao chiém di gid may lan ciing chiém”

Nguoi dan ba c6 chong phai ¢6 con:

“Co chong ma chang co con
Khac nao hoa no trén non mot minh”

“Gdi co con nhu bo hon thém ré
Gdi khong con nhu be nghé troi song”

Cay b6 hon it ré hay bi do nghiéng nga co thém ré dimg ving
cha ¢ hon. Bé nghé 1a bé rau ngo.

“Nhitng nguoi that day hmg ong
Vira khéo chiéu chong, vira dé nudi con



Nhitng nguoi béo truc béo tron
An qua nhem nhem danh con ca ngay”

Muon nudi con phai c6 b nguc tot:

“Dan ong khong rdau vo nghi
Dan ba khong vu ldy gi nuoi con”™

“Lon vu bu con™

Co6 truong hop khong chong ma chira vi di ngoai phong tuc 1é
giao nén chiu nhiéu dang cay tram bé:

“Khong chong ma chira moi ngoan
Co chong ma chira thé gian sy thuong”

Ho Xuan Huong:

“Nhitng ke khong ma co moi ngoan”

Nhiéu ba khon ba nim dai mot gio bi tay S¢ Khanh ludng gat:



“Chang oi chang thdy chang sang
Bay gio chir lieu nét ngang mat roi”

Chit liéu c6 thém nét ngang 1a Tt c6 nghia la con. Ho Xuan
Huong ctng ¢6 cau "Phan liéu sao danh ndy nét ngang”. Boi
thé cac ¢o gai moi 16n 1én thudng duge khuyén:

"Cho nghe qudn tir 1 on
Ma roi co luc am con mot minh”

C6 truong hop phai bo nha cira xom lang tron di xa

“Sénh sénh I6n giita 16m ra

Me oi con cha o nha dwoc dau

O nha lang bdt mat trdu

Cho nén con phdi dam dau ra di”’

Vi co thé bi xom lang phat va, bat ndp cheo. Cé trudng hop may
man hon c6 chira ma lay duoc chong:



“NOi ra so chi em cuoi
Lay chong thang chin, thang muwoi co con”

Nhi€u ba chtra hoang bi béu ricu do li ra:

b

"Co chira thi de, Co ghé dau ma sg gai’

Tom lai phong bénh hon chira bénh. Ca dao 1a kho tang van
chuong binh dan phong phu day cho ching ta nhiéu hiéu biét rat
thuc tién vé bénh tat va trong Ngu Tiéu Van Pap cu D6 Chiéu
c6 may 10i khuyén

“Ngay nay an & khdc bé

Ruwou dam trong bung, sdc ké bén than
No say roi lira duc hirng

Dot trong khi huyét tinh than con chi
Chiu dau ldy chirng nan'y

Bén ndm muoi tudi chét di uong doi”
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