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" Chung t6i da sdng v&i nhau gan 50 ndm hanh phuc.

Tudi doi cach xa nhau kha lon, 9 nam, t6i la nguoi vo may man duoc cung
chiéu va chong téi khdng dé t6i thiéu thon diéu gi, tw tinh thwong dén vat chat.
Nam nay t6i buwdc vao tudi 70, mot ngwdi dan ba con du sire song, strc khoe .

T ngay hai vo' chdéng vé hwu, ching t6i van gitr nép sbng ci, lui t&i véi ban
bé, du lich khap noi. Va tir khi cac chau ndi ngoai dua nhau ra dei, lai thém ban
rén chuyén nudi chau giup con. Trong nha vang tiéng tré cudi, nhat 1a dip cudi
tuan, con chau vé day nha, t6i ban tai bui, di cho' ndu an lo bira com gia dinh.

T6i cdm thay hanh phuc that day du ...

Cach day hon mét nam, cac bac si tim ra nha t6i bi bénh Alzheimer! can bénh
nay xuat hién ti tr roi tang tién bat ngdr, mau le dén phai lo ngai. Alzheimer, toi
cé xa la gi v&i cai tén nay dau ! tdi van thwdng cudi nhao vé sy dang tri cla
chdng ... quén chia khéa ...lai xe lac dworng vé ...dé cai nay qua chd khac, roi
loay hoay kiém tim...

Va t6i cling da nghe dén, biét dén tr 1au. Subt ca cudc d&i nghé nghiép cua toi
trong 40 nam lam viéc & Canada, san séc thuéc men cho cac bénh nhan cao
tudi, thwerng thweong la cudi ciing ho cling phai chiu s phan don vao & trong
cac vién dwdng lao danh cho nhirng 6ng ba gia mac bénh Alzheimer.

Diéu nay khién téi dai khi lo s¢ 1am, nhung roi cudi cung chung t6i cling phai
hdi hop, dau khd ma chd doi, chuén bi chadp nhan mot két cudc dau long va té
hai c6 thé xay dén.



Khi nha t6i nhan duwoc két qua xac dinh bénh Alzheimer, ching t6i da ém lay
nhau va khoc vui...Khi binh tinh lai, chung t6i cung lau nwé'c méat cho nhau va
bat dau dé cap dén nhirng hé luy co thé xay ra...Ca hai ching toi déu 1a chuyén
vién trong nganh y té, nén sw dé céap, ban luan dén bénh tinh ciing la diéu dé
dang...Chung tai ciing hiéu rd nhirng gi trong twong lai gan ch® doi ching t6i
nhirng ngay sap t&i ma khéng hoang hét, khéng hoang mang. Chung t6i ciing
chang la lung gi v&i cdn bénh nay vi chinh trong gia dinh, me chéng téi ngay
xwa ciing da mac phai can bénh nay trwédc khi qua doi vao trwéc tudi 90. Phan
chdng t6i thi dng khdng bao gi& mubn nhac lai nhirng ky niém dau budn dé.

Tw ngay 8y, ching t6i van tiép tuc sdng bén nhau, gidm bét dan nhivng giao té
x& hoi, ban bé. T6i tiép tuc san sdc chdng cho dén ngay tinh thé bat budc anh
ay phai nhap vién. Mdi tudn nam ngay, téi vao vién tham chdng, mang theo
nhirng thirc &n ngay trwdc anh wa thich... Mac dau vay, anh an rét it va tri nh&
dan dan mét di...ban bé than thiét vao thdm, anh khéng con nh& tén, ciing
khéng thé nhan ra nguoi quen. Tuy vay, véi nhirng thanh vién trong gia dinh,
anh van nhan biét d& dang va goi tén ré rang tirng dira chau, dra con, nét vui
mirng 16 ra mat méi lan t6i dén tham.

Chung t6i cang ngay cang it chuyén tro v&i nhau, thay vao dé chung t6i thwong
cam tay nhau. Chung t6i tay trong tay rat 1au, t6i vuot ve ban tay cta chong va
hén nhe 1én vang tran réng...

Méi ngay, t6i thuwdng doc cho anh nghe mét trang bao hay cung di dao ngoai
vuwdn vao nhirng hém nang dep. Ong nha t6i ngdi virng vang trén xe lan, toi
day xe di nhé nhe, 6ng hai lbng ngam nhirng lubng hoa né rwc r& hai bén 16i
di, hodc cung ngwdc nhin bau tréi xanh bat ngat, theo ddi nhirtng canh chim
rén rd bay vé sau nhiéu thang ngay dai tron tuyét & tan mién nam...

Cé luc tdi cadm chiéce kéo, can than cat xén mai toc lva thwa trdng bac, 6ng ngbi
im lang, cw&i rat hien va 16 vé sung swéng, hai long ...

Nhin &ng, that khé ma twdng twong mét ngay kia phai rdi xa ngudi chéng,
nguwdi anh, nguoi ban doi than yéu nay mai mai.

Dong doi van tréi...nhrng budn vui ndi tiép, con dwong trai dai tle nha dén vién
dwong lao, nhirng cubc xe taxi ¢o dinh, khéng thay doi hwong di bén nhirng
tang cay xanh, chuyén vang vao tiét thu, phu day bui tuyét trong mua Giang
Sinh...

Xuan, Ha, Thu, Bong ...Tlrng chu ky tuyét trang... va nguoi chong than yéu
cua toi chim dan.. chim dan trong thé gi¢i yén lang. Con t6i, mét minh chién
dau v&i n6i ¢ don bat lwc cia chinh minh.



Thinh thoang t6i c6 mac cam so sanh, tai sao minh lai con dwoc sirc khée hon
chong ... tiép tuc véi cudc song don ddc, ngoai hai budi di vé tham viéng, con
dwoc vui v&i con chau vay quanh, ban bée sum hop .

Dai khi lién sau mot cudc vui tdi cdm thay minh cdé 16i, ich ky, chi biét vui cho
riéng minh ma quén nghi dén chong ...

Ty hoi nhw vay, t6i cd hay khong danh mét tinh yéu, dao dirc cla nguwoi ve, co
chong dau yéu, bénh hoan dang cho doi tieng phut tieng gidy, & noi chon nao
do trong mét vién duwdng lao cua thanh pho ?

Nhwng mat khac, véi cude séng chung quanh khong ngtrng nghi, toi thAm nha,
nén tréi theo dong ddi, phal c6 sw giao tiép voi doi sOng con lai, c6 nhw the
chi cd cach do, t6i mai co thé gilr dwo'c ny cwdi va ngudn nang lwong it di, can
thiét dé tiép strc séng cho chéng ..

Khéng mudn, cling khéng dam nghi xa hon vé nhirng ngay sap t&i...Hién tai,
dbi vai t6i, cude doi khéng phai la mot mau hong tuyét dbi, nhung téi con cod
thé chju dwng dwoc nhitng thdng trdm nhé nhe bang cach chu toan nhirng
nhiém vu, bén phan nho nhé méi ngay...

Phan riéng cho tdi, thdy can phai tw cham séc minh, gitr sirc khde t6t va tdm
than thanh than dé vui séng va d& dwng lam phién ha dén nhirng ngudi sdng
chung quanh minh, nhat la dé& di ndng lwc cham séc ngudi bénh, ngudi chdng
yéu qui cla t6i, cang lau dai cang tbt. ..

Hy vong nhirng |01 tam sw nay mang lai cho ban chut vui sbéng, niém hy vong,
néu chang may mét ngay kia, mot ngum ban cla ching ta gap phai chuyén
khéng may nhu toi. Xin hay cb gang.'

Cbgang ....
Lé Thi Bach Nga



