
Hiccup treatments focus on disrupting the hiccup reflex via 
nerve stimulation or breathing changes, with common home 
remedies including holding your breath, drinking cold water, 
eating sugar, belly breathing, or stimulating the vagus 
nerve (like pulling your tongue*). For persistent hiccups 
(lasting over 48 hours), doctors might prescribe 
medications like baclofen or chlorpromazine, or suggest 
procedures like nerve blocks.   

*Grip the tip of your tongue with clean fingers and gently 
pull it forward, holding for 3–5 seconds; repeat this motion 
until the hiccups subside.  
 
 
Bệnh nấc cụt, bài thuốc lạ kỳ 

Khi không tôi mắc chứng Nấc cụt, ngày đầu thì bị sơ sơ, 
qua ngày thứ 2 bị dày hơn, được trị nhiều cách theo kiểu 
dân gian nhưng vẫn không bớt , qua ngày thứ 3 thì liên 
tục , không ăn được , không nằm được , rất khó chịu và 
rất mệt , tôi đi khám bác sỉ , BS , không nói tại sao , chỉ 
cho toa mua thuốc , uống không hết mà nặng thêm lên . 

Thằng cu Tâm con người bạn bên xóm chạy qua đánh bi 
với cu út nhà tôi , thấy tôi ngồi trên ghế xếp ôm đầu nấc 
liên tục , cu Tâm nói : 

- A ! Bác bị bệnh nấc cụt rồi , bác uống chi chưa , nếu 
chưa con về lấy qua cho bác uống hết liền tức khắc . 

https://www.google.com/search?sca_esv=90bdd82dbd98c4e0&sxsrf=AE3TifMN0cBqCAvjfBteY_Cc1Sv9Q0HEuA%3A1766794548645&q=pulling+your+tongue&sa=X&ved=2ahUKEwjb-tnLvtyRAxXGN2IAHTDjOrgQxccNegQIMBAC&mstk=AUtExfDUaq0ykpBNSH4j7W6SyAU5Y_W11GYAtDwGcOuLgUY4Lq0UpRKxT678mzbRxil2BnJIFL-vfFgr8EJesv8sHX6RD8YpvDpcHcp-RIXUhBCKfADX2wLxaloMZWj1RTA6OyBc3ghcbKuMyAQL-XmMHqZ8cjM8z7dbnzlIV9x588fhhhtVMbLO7TwwDI3AXD7GcvpN1rwfaDWF6ZWWewxTgqOPDzzqlzkUEDpp5gSGVORywi6eKTcmlaPM6WqRDrNy8AjSLXRU6Y56IeJ0ajUCXXEx&csui=3


Tôi nói ; 

- Bác uống thuốc tây nhưng không bớt . 

Cu Tâm đâm đầu chạy về nhà , một lát chạy qua lại , đưa 
cho tôi một cục  
GỪNG tuơi bằng ngón tay cái , và một ít MẬT ONG đựng 
trong tách uống trà  (tách nầy lớn hơn ngón chân cái) , 
bảo tôi nhai cục GỪNG , trước khi nuốt thì uống tí mật 
ong cùng lúc , tôi nhai, Tâm đứng nhìn , nuốt gừng và mật 
ong vào không biết đã tới bao tử chưa nhưng nó dụi lại 
ngay và hết liền sau khi tôi uống chút nước trà tráng chén 
mật ong . 

Thằng Tâm vỗ tay reo , 
- Con nói rồi hết ngay liền mà . 

Tôi hỏi tại sao con biết cách nầy ; 

- Ông nội con thường hay bị như bác , nhà con lúc nào 
cũng có sẵn hai thứ nầy cho ông con uống . 

Như vậy là một cục GỪNG sống nhai nuốt với một muỗng 
canh MẬT ONG . Hiện tại thỉnh thoảng tôi cũng bị lại , nên 
trong nhà lúc nào cũng trữ hai thứ thần dược trên . 
 
 


