Friedrich Nietzsche.

Mua déng nhitng nam 1880, tai mét can phong tro ré tién trén day Alps Thuy ST, c6 mét
ngudi dan 6ng DPlrc sbng trong tinh trang gan nhw tan phé. Nhirng con dau nira dau lién
mién quat éng liét giwong nhiéu ngay lién. M&t 6ng mé di, chi doc vai trang sach ciing gay
ra cam giac dau nhtrc nhw dao dam, va da day ludn phan tng di» doi voi moi thir 6ng an.
Ong khéng c6 gia dinh, chang co ban be ké& can, nhirng cudn séach viét ra ciing hau nhuw
khong ai mua. Nguwoi dan 6ng ay chinh la Friedrich Nietzsche.

Trong nhitng nam thang tam tbi d6, gitra nhung con dau bua vay, éng viét vao sb tay mét
cau day an y: "T6i co thé tré thanh vi Phat cGia chau Au, du thanh that ma noi, toi sé 1a ké
dbi cuc véi vi Phat ctia An Do."

Cau ndi nay chtra dwng cd mét cudc chién tw twéng. Nietzsche khéng hé néi bang quo.
Ong thuwe sy da nghién ctru Phat gido qua cac cong trinh khao clru clia nhitng hoc gid Birc
thdi by gid. Trai ngwoc voi thai do gay gat danh cho Kitd gido, éng danh cho Birc Phat
mot s kinh trong hiém thay. Trong cuén K& Phan Kitd, dng nhan dinh rang Phat gido thuc
té gap trdm lan Kitd gido b&i né khéng can mét Thuong dé, khéng de doa con ngudi bang
t6i 16i, khéng nudi duwéng oan han, va quan trong nhét 1a dam dat ra mot van dé cé that: con
ngudi khd. Nietzsche nhin sang phwong Déng va nhan ra mét vi bac thay da chan doan
ding can bénh cua kiép nguoi tir tredc 6ng téi hai mwoi ba thé ky.

R&i sau do, 6ng tuyén chién véi chinh toa thudc clia vi bac thay 4y.

Diém d&c biét cha cap déi dau tw twdng nay nam & chd: ca Phat va Nietzsche déu dong
thuan & vach xuét phat. Ho ciing nhin thang vao mét sy that ma phan Ién nhan loai danh
ca doi dé né tranh. D6 1a s that vé khd dau. N6 khéng phai la mét rii ro ngau nhién, ma
chinh la c4u tric cét I16i ctia cude sdng. Sinh, gia, bénh, chét. Yéu ma phai chia xa. Ghét ma
van phai giap mat. Mun ma khong dat dwoc. Co roi lai thap thdm so mat. Bic Phat goi
trang thai nay la dukkha. Con Nietzsche, nguoi phai sbng trong mot than xac bi bénh tat
dan vét tirng ngay, thau hiéu diéu do dén tan xwong tly ma chang can ai day.

Cung mot chan doan bénh, nhwng ho lai dwa ra hai toa thubc nguwoc chiéu nhau tuyét doi.
Va cudc tranh luan gitra hai tw twéng ay, cho dén tan hém nay, van dang tiép dién trong
tam tri méi ching ta méi khi ta dirng trwédc mot néi dau va khdng biét phai lam gi véi no.
Trudec tién, hay nhin vao con dwdng cla Dirc Phat, méot con dwdng rat thuwdng bi hiéu lam
la sw cam chiu yém thé.

Siddhartha Gautama khéng phai la ké thua cudc di tim noi trén tranh cudc doi. Ngworc lai,
6ng la mét vi hoang t& sinh ra & vach dich, s& hiru moi thr ma nhan loai khéng ngirng
gianh giat: sy giau sang, quyén lwc, khodi lac va mot twong lai dé vwong da trai san. O tudi
hai mwoi chin, 6ng c6 moi diéu kién vat chat ma mot con ngwoi khao khat. Nhwng chinh tw
dinh cao cla sy du day 4y, 6ng nhan ra diéu ma nhirng ngudi dang nd luc leo 1én khong
thé thay: cé bao nhiéu cung khong bao gio 1a dd, bai long tham la khéng day. Ong roi bd
cung dién khong vi chan nan, ma vi mét tran trd tri tué tot cung: néu moi tht ta bam viu
cudi cung roi ciing tan bién t tudi tré, strc khoe, nguo’l thwong cho dén chinh sinh mang
nay, thi liéu co ton tai mot ther hanh phic ndo vinh clru va bat kha xam pham hay khéng?
Cau tra 16i dwoc 6ng tim ra sau sau nam khd hanh va mét dém thién dinh duéi gbc b dé.
N6 nam gon trong T Diéu D&, vai cbt 16i 1a mot sw thiu hiéu tam Iy vo cung sau sac: dau
khb khéng bét ngudn tir thé gidi bén ngoai, ma dén tlr tham ai, tirc la con khat vo tan luén
mudn moi thi dién ra theo y minh. Chang ta dau khd khéng han vi mat mat, ma vi cb bam
viu vao nhirng th&r chac chan sé tudt khoi tay. Ta dau khd khéng chi vi nhirng con dau thé



xac, ma vi cudc chién tuyét vong trong tdm tri nhdm chéi bd ching. Ngon Ira khéng thiéu
dbt tr bén ngoai, né bung Ién tir bén trong. Va khi nguyén nhan nam & bén trong, 16i thoat
ciing hién dién & d4. Trang thai niét ban, hiéu theo nghia den |4 sy thdi tat. D6 1a sy dap tat
ngon Ilra tham, san, si. Day hoan toan khéng phai la cai chét hay sy hw vo, ma la trang thai
clia mot tam tri da ngirng tw thiéu dbt, tré nén thanh tinh, tw do va khong gi lay chuyén néi.
Day khéng phai triét ly danh cho ké yéu. N6 doi héi mot ky luat tam tri ma rat it ngudi trén
doi co thé thwe hanh dwoc: nhin théng vao con gian ma khéng bi cudn theo né, déi dién
v&i nbi so' ma khong d& minh bién thanh ndi so. Nguwdi di theo con dwdng ctia Phat khéng
trbn tranh dau khé. Ho ngdi xuéng déi dién vé&i nd, phan tich can ké va g& bd tirng gbc ré
clia sw dan vat.

Bay gio, hay lang nghe tiéng gam cua Nietzsche twr can phong tro hiu quanh.

Déi v&i Nietzsche, gidi phap ctia Dirc Phat du rat dang né trong nhung thwe chét lai 1a mot
sy dau hang dwoc nguy trang tinh xao. Ong xép Phat gido vao nhém chi nghia hw vé thu
doéng. B¢ la khi con nguwdi da qua mét maoi véi cudce sc“')ng, khat khao ciia ho khéng con la
vuon lén séng manh liét hon, ma chi don thuan la muén dwoc yén 6n. Theo quan diém cla
Nietzsche, viéc dap tat ham mudn déng nghia véi viéc chdi bd chinh sw sbng. B&i 18, ban
chét clia sy sbéng chinh 1a khat khao vwon I&n, 1a y chi quyén lwc: ban nang ctia moi sinh
thé mudn phat trién I&n hon, manh mé hon va vwot qua chinh gi¢i han ctia minh.

Lap luan sac bén nhét clia Nietzsche nam & chd: néu ban tiéu diét dau khd, ban ciing déng
thdi hay hoai luén nén tadng ctia moi sw vi dai. Hay nhin vao bat ct thanh twu dang gia nao
ma con nguwdi tirng tao ra, tr mot ban giao hwédng bat hii, mét cudc cach mang thay ddi lich
str, mot tinh yéu khac cbt ghi tam, cho dén mot nhan cach cé chiéu sau. Co diéu nao trong
sb dé dworc sinh ra tlr sy dé& chiu va bang phang? V&i Nietzsche, ndi khd khéng phai 1a mot
van dé can né tranh. N6 1a nguyén liéu, la 16 rén t6i luyén nén sy vi dai. Cau néi ndi tiéng
clia 6ng, "Diéu gi khéng quat nga duoc ta sé khién ta manh mé hon", khéng don thuan la
mot I&i dong vién. Do la mét triét ly sau sac vé sy dau don. Khd dau chinh & cach ma sy
sbng tw nang cap ban than, va ké trén chay dau khé ciing chinh 13 ké tir chéi sy trwdng
thanh.

Chinh vi vay, thay vi diét duc, Nietzsche dé xuat mot quan diém tao bao hon nhiéu: amor
fati, nghia la yéu lay sb phan. Khéng phai la géng minh chiu dwng, cling khéng phai la mién
cudng chép nhan. Ma la yéu thwong né. Yéu ca nhirtng con dau thé xac, sy co doc va
nhung that bai & ché. Khao khat moi thi dlen ra dung nhw nhirng gi n6 da tirng, khong thay
ddi du chi mét chi tlet nho nhat Tham chi, néu phai sbng lai cudc doi nay vo so lan voi
nguyén ven nhirng ndi dau ay, ngudi ta van kiéu hanh gao 1én: "M6t 1an niva dil". D6 |a bai
kiém tra tbi thwong ctia 6ng: ai chiu dwng ndi y nghi dé ma van gitr dwoc tinh yéu véi cudc
sbng, ngudi do6 1a ké chién thang.

Nietzsche khéng hé néi sudng, dng da tw minh trai nghiém toa thudc do chinh minh ké ra.
Trong nhi*ng ndm thang bénh tat giay vo khiing khiép nhat, 6ng lai sang tac ra nhirng tac
pham vi dai nhat. Ong tirng chia sé rang minh biét on cin bénh, vi né budc 6ng phai nhin
nhan cudc ddi ttr nhirtng géc do sau thdm ma nhirng ngwdi khde manh khéng bao gidr
cham t&i dwoc. Ngon Itra ma Dlrc Phat khuyén nguwoi déi dap tat, Nietzsche lai hién ngang
cwdp lay dé lam ngon duéc soi dwdng.

Thoat nhin, triét ly ctia Nietzsche cé vé ap dao hon vi sy manh mé, bam sat thuc té va tran
day cam hirng. Tuy nhién, géc nhin tir phia Dirc Phat c6 it nhat hai diém phan bién séc sdo
ma nhirng ngwdi tng hd Nietzsche thuwéng khéng mudn nghe.

Thir nhat, Nietzsche c6 thé da nham I14n khi chi trich mét phién ban Phat gido bi hiéu sai.
DPwrc Phat khéng hé day con nguoi trén tranh cudc doi hay triét ti€u moi cdm xuc. Mot
ngudi dat dén sw giac ngd trong Phat gido khong bién thanh mét khic gé vé tri. Ho van
hanh déng, van yéu thuwong, tham chi yéu thwong mét cach sau séc hon vi tinh cdm d6



khéng con bj cai téi vi ky va ndi so hai chi phdi. Sau khi giac ngd, Pirc Phat khéng 4n minh
trong rirng sau. Ngai da di bo khap lwu vwc séng Hang sudt bdn mwoi 1dm ndm dé giang
dao, td chirc tang doan va déi thoai v&i cac nha tw twdng dwong thdi. D6 1a mét cude doi
dén than manh mé& ma néu xét vé y chi thi khong hé thua kém béat ky ai. Th& can dugc théi
tat khong phai la sy sdng, ma la sy bam viu mu quang lam bop nghet sw séng. Tré tréu
thay, chinh Nietzsche ciing dé tién rat gan dén diém nay ma khéng nhan ra sw twong dong:
éng phu nhan céi t6i ¢d dinh khi cho réang khéng cé k& hanh déng ndo ding sau hanh déng,
trong khi Blirc Phat day vé triét ly vo nga. Ca hai tw twdng nay gibng nhw hai mii khoan tiy
hai hwéng khac nhau, cung dadm thung mét ao twéng.

Th hai, thuc té tan nhan hon, hay nhin vao phan cubi cudc doi cia hai nha tw twdng Ion
nay. Thang Giéng ndm 1889 tai Turin, c6 mét giai thoai ké réng khi nhin thdy mét con ngwa
bi ngudi xa ich quat roi tan bao, Nietzsche ngwo’l dan 6ng ca do&i ca ngcl strc manh va
khinh bi Iong thwong hai da lao t¢i 6m ldy cb con ngwa, bat khoc niec nd roi guc xubng. Ké
tw giay phut do, tinh than 6ng vinh vién suy sup. Ong séng mwdi moét ndm cudi doi trong
bong toi ctia con dién loan, dwoc me va em gai cham séc nhw mét dira tré. Trai lai, Plrc
Phat séng tron ven tdm mwoi nam va ra di gitva rirng cay sala trong sw tinh thirc hoan toan.
Ngai dé lai I&i trng trdi binh thdn nhw hoi thé: van vat déu vo thwong, hay tinh tAn ma tu
tap.

M6t ngwdi day cach 6m lay dau khd dé réi bi chinh dau khé nubt chirng. Ngu i kia day
cach budng xa va ra di nhe nhang nhw d&t xubng mét moén dé. Phai chang két cuc nay da
phan dinh rd rang thang bai?

Van khong thé voi vang két luan. Sé 1a phién dién néu dung bi kich ca nhan ctia Nietzsche
lam bang chirng dé bac bé toan bo triét ly ctia 6ng. Cac nha nghién clru y khoa ngay nay
nghiéng vé gia thuyét rang sw sup dd ctia 6ng xuéat phat tir mét tdn thuwong thyc thé & néo
bd, mot bién cd bénh ly ma khéng mét triét hoc nao co thé chéng d& néi. Viec mét ngudi
guc nga vi bénh tat khéng ddng nghia véi viéc tw twdng cla nguwdi do 1a sai léch. Tuwong tw
nhw vay, sé la ngay tho néu cho rang con dwdng clia Phat gido la dé dang. Liéu co6 may ai
trong chuing ta thuwe sw di stre dé budng bd, hay ta chi dang lam dung chir buéng dé trén
tranh nhirng cudc chién can thiét?

Khi suy ngdm sau hon vé cudc dbi dau tv twdng nay, dwdng nhw hai nguei khéng 16 khong
thwe sw tranh luan vé cling mét van dé. Nietzsche di tim dap an cho cau héi: lam thé nao
dé ndi khd khong tré nén vé nghia? Va cau tré 1&i clia 6ng la bién nd thanh nhién liéu cho
sw sang tao va trwdng thanh. Trong khi d6, Blrc Phat lai gidi quyét mot van dé & tang sau
hon: lam sao dé thoat khdi cd may san xuat ra dau khdé? Giai phap cla ngai la thao g&
ddng co tham ai dang chay ngay dém trong tam tri méi ngudi.

M6t ngudi day ching ta cach dwong dau véi nhirng con séng dir. Ngudi kia lai chi cho ta
thay rang chinh chung ta la dai dwong bao la. C6 1& trong sudt chiéu dai cudc ddi, & nhivng
chang dwong khac nhau, méi ngudi déu can dén ca hai. S& c6 nhirng ndi dau can duoc
dung lam 16 rén nhw sw nghiép dé v&, nhirng 16i tir chéi phi phéng hay nhirng nam thang
chat vat vé danh. O nhirng khoanh khéc do, tinh than vwon 1én cia Nietzsche 1a phuong
thudc hiru hiéu nhét. Nhwng ciing ¢6 nhirng ndi dau ma cang khang cy ta cang chim sau,
chang han nhw s mat mat vinh vién, cai chét, sy gia yéu clia dang sinh thanh hay nhirng
bién cb khéng mét strc manh y chi nao cé thé van hoi. Khi déi dién véi nhivng diéu d6, chi
c6 sw budng xa clia Pirc Phat méi gilr cho tdm hon ta khéng bi vé nat.

Ké chi biét 6m 14y ngon Itra, sém muén ciing sé bi bdng. Nguwdi chi cham cham dap Ilra, cd
thé ca doi phai chiu canh lanh 18o. Truwdng thanh thwe sw cd 18 1a khi ta nhan ra dau la néi
dau can duoc thdp sang, va dau la néi dau can duwoc nhe nhang thi tat.



Con ban, ngay lic nay, khi déi dién véi nhiing ndi kh Ién nhat dang mang, ban can dén
toa thudc cla ai: tinh 13ng ngdi xudng dé budng bd, hay manh mé dirng day va cudi [én
no?



